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Beschreibung





Produktinformationen "Einfach abschalten!"




Handy ausschalten, Stress abbauen, den Blick auf das Wesentliche richten: Deutschland mit seinem Reichtum an Wäldern, Gewässern und Gebirgen bietet wunderbar entspannte Reiseziele für eine digitale Auszeit.
Dieses Buch liefert die passende Inspiration für jedes Bedürfnis - vom Glamping im luxuriösen Baumhaus bis zum abgeschiedenen Wildniscamp ohne Strom und Wasser, vom gemütlichen Hüttenwochenende in den Bergen bis zum mehrwöchigen Aufenthalt im Schweigekloster. Raus aus dem digitalen Alltag und rein in die Erholung!












Autor





Mentzel Britta                     


Britta Mentzel, aufgewachsen in Köln, studierte Germanistik, Geschichte und Kunstgeschichte und suchte dann das Weite: Sie reiste als Journalistin und Textchefin eines großen Reisemagazins zwischen Grönland und Australien, zwischen Amerikas Südstaaten und Jordanien, Norwegen und den Seychellen. Seit mehr als 20 Jahren lebt sie in Oberbayern und arbeitet heute als Autorin und Lektorin.




Rusch Barbara                     


Barbara Rusch studierte in ihrer Heimatstadt München Ethnologie, Kommunikationswissenschaften und Psychologie. Nach längeren Studienaufenthalten in Italien und Ostafrika arbeitet sie seit 1990 als freie Autorin und Übersetzerin sowie als technische Redakteurin. In Büchern, Zeitschriften, Lexika und Ausstellungskatalogen publiziert sie über Kultur- und Wissenschaftsgeschichte, Pädagogik und Psychologie sowie ferne (und nicht ganz so ferne) Länder.




Ney Norbert                     


Norbert Ney ist seit vielen Jahren als Journalist und Autor für Zeitungen und Online-Redaktionen, Agenturen, Rundfunk und Buchverlage unterwegs, u.a. in Irland, England, Norwegen, Island, auf den Färöer Inseln und an der Nordseeküste, die für den Wahlhamburger „vor der Haustür“ liegt. Zwischenzeitlich war er Stadtschreiber von Otterndorf und Glückstadt sowie Stipendiat der Wilke-Stiftung Bremerhaven.Im Bruckmann Verlag erschien von ihm zuletzt »Traumziel Nordsee«.




Haafke Udo                     


Der Ratinger Fotodesigner Udo Haafke arbeitet seit 1985 als freier Fotograf und Bildjournalist. Mitte der 90er-Jahre gründete er sein eigenes Redaktionsbüro. Neben zahlreichen Fotoausstellungen im In- und Ausland, Veröffentlichungen zu regionalen, nationalen und internationalen Reisethemen hat er sich bundesweit mit seinen Reisereportagen und Bildbänden einen Namen gemacht. Beim Sutton Verlag veröffentlichte er zahlreiche regionalgeschichtliche Bildbände.




Beck Kerstin                    


Kerstin Beck ist ein echter Draußenmensch und liebt die Natur in all ihren Erscheinungsformen. Seit 2011 lebt die gebürtige Schwäbin in den Niederlanden und bereist von dort aus Europas Naturschönheiten. Ihr Blog www.paradise-found.de ist eine echte Fundgrube für Weltenbummler, die nach authentischen Reiseerlebnissen suchen.




                                





Presse





“Deutschland für die Seele”  - Meins





                                





Aktualisierungen





Wenn Sie Kritik, Lob, Korrekturen oder Aktualisierungen haben, schreiben Sie
uns an lektorat@verlagshaus.de. Wir freuen uns über Ihre Nachricht.
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Service-Hotline 089 46220002¹Mo-Fr. 8-18 Uhr










14 Tage Widerrufsrecht²










Kostenloser Versand ab 5 € Bestellwert³











Verträge hier kündigen








Neuerscheinungen, Schnäppchen, Gewinnspiele und mehr: jetzt für den Newsletter anmelden.
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Die Lieferung innerhalb
Deutschlands ist ab 5 € 
Bestellwert versandkostenfrei³


















*) Neuer gebundener Verlagspreis
**) Preisbindung aufgehoben 

Preise inkl. gesetzlicher MwSt.;   ¹) Service-Hotline Mo.-Fr. 08:00-18:00 Uhr, (Es fallen die anbieterabhängigen Gebühren ins deutsche Festnetz an.); ²) Das Widerrufsrecht besteht nicht bei Verträgen zur Lieferung von Ton- oder Videoaufnahmen oder Computersoftware in einer versiegelten Packung, wenn die Versiegelung nach der Lieferung entfernt wurde; ³) Kostenloser Versand ab 5 € Bestellwert innerhalb Deutschlands (außer Kalender); ansonsten 3,95 € Portokosten, ins Ausland abweichend. Für Abonnements-Bestellungen werden keine Versandkosten berechnet.
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