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Muskelpower meets Yogal!

Sie machen bereits regelmafig Sport, sowohl fiir Ihre Kraft als auch fir Ihre Ausdauer? Perfekt! Lediglich fiir Ihr Balancegefiihl und lhre
Geschmeidigkeit fehlt Innen noch der ergénzende Kniff? Dann folgen Sie einfach dem Crossfit®-Ubungsprogramm der erfahrenen
Yogalehrerin Michaela Weller. Ihr Yogatraining steuert selektiv alle Muskelgruppen an, macht Ihren Kérper dehnbarer, geschmeidiger und
mobiler. Crossfit® eben. Fir Fitness durch und durch.

Sie finden diesen Titel auch auf unserer Homepage www.christian-verlag.de.
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