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Ihre kompetenten und zuverlässigen Tourenbegleiter 
beim Bergsteigen, Wandern und Radeln.

Erleben Sie unberührte Natur,  
sagenhafte Panoramen  
und faszinierende Trails.

WIR SIND 
DANN MAL 
DRAUSSEN



ISBN 978-3-7343-1226-7

• Abwechslungsreich – vielfältige  
Routen für jeden Geschmack

• Ausführlich – mit detaillierten Weg- 
beschreibungen, Tourensteckbriefen,  
Piktogrammen und Karten 

• Mit GPS-Tracks zum Download

Alles Wichtige zur  
Tour auf einen Blick: 
Tourencharakter,  
Dauer, Anfahrt und  
Einkehrmöglichkeiten

Inklusive Karte mit  
eingezeichnetem  
Streckenverlauf

Mit allen Highlights  
entlang des Weges

©
Uw

e 
M

os
er

 –
  s

to
ck

.a
do

be
.c

om

ISBN 978-3-7343-1569-5ISBN 978-3-7343-1210-6 ISBN 978-3-7343-1329-5

ISBN 978-3-7654-6803-2 ISBN 978-3-7343-1330-1ISBN 978-3-7654-8264-9

ISBN 978-3-7343-0109-4ISBN 978-3-7654-6819-3 ISBN 978-3-7343-1333-2 ISBN 978-3-7343-1328-8 

ISBN 978-3-7343-1835-1
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Harz

Eine Felsformation der  

Teufelsmauer: das Ham

burger Wappen (o. l.);  

eine gespenstische Kulisse 

am Nordrand des Harzes:  

die Teufelsmauer (u. l.);  

auf Augenhöhe mit dem  

Brocken – die Große Zeter

klippe (o. r.); ein hölzerner 

Roland in Questenberg (u. r.)
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RUHE GENIESSEN.
DURCHATMEN. WANDERN!

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU NEU

ISBN 978-3-7654-5205-5 
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 Leicht 12 km 816 m 3–4 Std.

Tourencharakter

Einfache Rundtour auf meist gut 

ausgebauten, breiten Wegen; auch 

mit dem Kinderwagen leicht zu be-

wältigen; von der Rabenklippe 

kann man auf einem steileren Weg 

auch direkt zur Säperstelle laufen.

Ausgangs/Endpunkt

Der große Parkplatz am Ortsende 

von Bad Harzburg

Anfahrt
Bahn/Bus: Nach Bad Harzburg mit 

der Deutschen Bahn, vom Bahnhof 

zur Talstation der Burgberg-Seil-

bahn laufen; erreichbar ist das Ge-

hege von April bis Mitte November 

auch mit dem umweltfreundlichen 

Erdgas-Bus »Grüner Harzer« (Busli-

nie 875, 5-mal täglich ab Bahnhof 

Bad Harzburg), www.rbb-bus.de. 

Auto: Auf der vierspurigen B 4 in 

Richtung Braunlage zum großen 

Parkplatz am Ortsende von Bad 

Harzburg

Einkehr
Waldgasthaus Rabenklippe, 38667 

Bad Harzburg, Tel. 05322/28 55, 

www.rabenklippe.de

Karte
Rad- & Wanderkarte Zum Brocken 

1:25 000, 6. Ausgabe, zweiseitige 

Karte 

Rabenklippe
Lust auf Pinselohren

In der Götterlehre der alten Germanen wird der Luchs der 

Göttin Freia zugeordnet, deren Wagen er ziehen musste. 

Da hat es die große Wildkatze im Harz schon besser: Für 

ausreichenden Lebensraum und Futter wird im Luchsge

hege gesorgt.

Das Raubtier Die Hauptattraktion der Rabenklippe sind vier Luchse, die 

hier im Gehege leben, um die größte europäische Raubkatze im Harz wie-

der anzusiedeln. Schon vor 200 Jahren war der Luchs in ganz Mitteleu-

ropa ausgestorben – Grund: die intensive Verfolgung durch den Men-

schen. Inzwischen wurden 24 Katzen mit den auffälligen Büscheln an den 

Ohren aus dem Gehege in die Freiheit entlassen und sie haben sich eifrig 

fortgepflanzt. 

Vorerst sollen keine weiteren Auswilderungen erfolgen, Jäger zählen in-

zwischen achtzig frei lebende Katzen in der Harzregion. Luchse brauchen 

sehr große Jagdreviere, sodass es im Harz bald zu eng werden könnte.  

Da sind Verbindungen zu anderen Naturschutzgebieten wie etwa dem 

Rechte Seite oben: 

Seltene Schönheit: der Luchs

Unten: Die Rabenklippe

1

2

3

4

5
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Tour 3  Rabenklippe

27

Thüringer Wald besonders wichtig. Die 

Auswilderung der Luchse im Harz wird 

wissenschaftlich begleitet und mittels 

Halsbandsendern kontrolliert. Verluste 

von Haustieren und Jagdwild (der Luchs 

ist nun mal ein Raubtier!) werden ersetzt.

Zum Luchsgehege Vom großen 1 Park-

platz an der B4 überqueren wir auf einer 

Fußgängerbrücke die vierspurige Bundes-

straße und laufen auf dem unteren Weg 

zur Kalte-Tal-Straße. Parallel zu dieser As-

phaltstraße verläuft ein Wanderweg, vor-

bei am Schweineteich, steigt an und er-

reicht nach gut zwei Kilometern, hinter 

einer Wegkreuzung, den Abzweig in Rich-

tung Luchsgehege. Über die Tiefe Kohl-

stelle, wo in früherer Zeit aus Buchen- und 

Fichtenstämmen Holzkohle gewonnen 

wurde, gelangen wir über den Firstweg 

zur 2 Rabenklippe. Auf der Terrasse der 

Waldgaststätte Rabenklippe lassen wir uns 

ein wenig verwöhnen und genießen den 

Ausblick. Für den Rückmarsch wählen wir 

den rechts vom Gehege abgehenden Drei-

börnerweg. Nach bequemen 1,5 Kilome-

tern geht es links zum 3 Kreuz des Deut-

schen Ostens. 1998 durch einen Sturm 

zerstört, wurde es im Jahr 2000 erneuert. 

Über den Kreuzweg erreichen wir den We-

gestern 4

 Säperstelle mit der Bern-

hard-Eberling-Hütte. An der Säperstelle, 

einem alten Begriff für Holzentrindungs-

platz, laufen wir auf dem Kaiserweg zur 

5

 Harzburg, auf dem Heinrich IV. vor der 

Belagerung der Harzburg durch die Sach-

sen im Jahr 1073 geflohen sein soll. Von 

der Feste sind kaum mehr als der alte Pul-

verturm und der Burgbrunnen erhalten 

geblieben. Ein schöner Ausblick tröstet 

uns darüber hinweg. Hinab nach Bad 

Harzburg und zurück zum Ausgangs-

punkt gelangen wir über einen steilen Ab-

stieg; mit der Seilbahn ist es natürlich viel 

bequemer.
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ISBN 978-3-7343-1331-8 ISBN 978-3-7654-6070-8

Je Titel
99 Touren 
288 Seiten 
nur € 15,–

Je Titel
160 Seiten

ca. 140 - 160 Abb. 
€ 19,99
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ISBN 978-3-7343-1661-6

ISBN 978-3-7343-2143-6



160 Seiten · ca. 160 Abb. · € 17,99 
ISBN 978-3-86246-685-6

160 Seiten · ca. 180 Abb. · € 19,99 
ISBN 978-3-86246-688-7

ISBN  978-3-7343-1600-5

ISBN   978-3-7343-1335-6

• Getestete, seniorenfreundliche  
Wanderungen

• Mit Anreiseempfehlungen und  
Einkehrtipps

• Ausführliche Wegbeschreibungen,  
Detailkarten, GPS-Tracks

160 Seiten · ca. 180 Abb. · € 19,99 
ISBN 978-3-86246-684-9

EINFACH
wanderbar

128 Seiten · ca. 130 Abb. · € 15,99
ISBN 978-3-86246-032-8

Wanderzeit ist das ganze Jahr: im Frühjahr, Sommer, Herbst und Winter!

31824_01_001_168_.indd   112
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Sie finden im abwechslungsreichen Süden Deutschlands loh
nende Touren in der beeindruckenden Pfalz, im vielfältigen 
Schwarzwald und auf der lieblichen Schwäbischen Alb. Wan
deln Sie auf Feenspuren im Schwäbischen Wald, erleben Sie 
den Nationalpark Bayerischer Wald aus einer besonderen 
 Perspektive und lernen Sie den quirligen Bodensee oder auch 
den beliebten Chiemsee kennen. Nicht zu vergessen die leich
teren und anspruchsvolleren Unternehmungen in den wunder
schönen voralpinen und alpinen Regionen wie Oberstdorf, 
GarmischPartenkirchen, Ruhpolding, Bad Reichenhall oder 
Berchtesgaden.

Genießen Sie die unendliche Weite von aussichtsreichen Gip
feln und natürlich vom höchsten Punkt Deutschlands. Schauen 
Sie weit ins Land und füllen Sie Ihre Lungen mit klarer Bergluft 
– freuen Sie sich auf ganz besondere Erlebnisse, die noch lan
ge nachwirken werden!

Flanieren Sie durch alte (Universitäts)Städte wie Heidelberg 
oder Tübingen, erleben Sie das besondere mittelalterliche Flair 
in Rothenburg ob der Tauber oder erholen Sie sich nach den 
bewährten Methoden von Pfarrer Kneipp in Bad Wörishofen.

TIPP
Jedes Jahr am Pfingstmontag ist deutschlandweit Mühlentag. 
An vielen Orten im Land kann man die unterschiedlichen 
Wind, Wasser, Säge, Mahl, Stampf oder Hammermühlen in 
Aktion erleben.

SÜDEN NOCH WIND IN DEN HAAREN
Faszinierende Streifzüge im Süden
In seiner großen Vielfalt an kurzweiligen wie auch genussreichen Wanderungen und Spaziergängen ist der südliche Teil von Deutschland kaum zu überbieten.

Wanderungen im Süden Deutschlands 113
31824_01_001_168_.indd   113

17.07.20   09:27

ISBN 978-3-7343-1184-0

160 Seiten · ca. 200 Abb. · € 17,99 
ISBN 978-3-86246-607-8

128 Seiten · ca. 130 Abb. · € 16,99 
ISBN 978-3-86246-576-7
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Leicht 2:30 Std. 120 Hm 7,3 km 

Besonderer Genuss: Aussicht
TourencharakterLeichte, meist sonnige Tour auf be-festigten Wegen durch Wälder und Wiesen. Im Ortsgebiet auf StraßenAusgangs/EndpunktParkplatz am Bahnhof Bad Rodach, GPS N50°20‘13.1“ E10°46‘38.3“, Höhe 305 m ü. NN

Anfahrt
Auto Von Coburg auf der Rodacher Straße (St 2205) bis Rodach, dort Werner-von-Siemens-Straße und Heldburger Straße zum BahnhofBahn Von Coburg nach Rodach (www.bahn.de)

Gehzeiten
Parkplatz Bahnhof Bad Ro-dach – Kurparksee 0:15 Std. – Henneberger Warte 0:35 Std. – Kurallee 0:25 Std. – Markt-brunnen 0:30 Std. – Johannis-kirche 0:15 Std. – Marktbrunnen 0:20 Std. – Parkplatz Bahnhof Bad Rodach 0:10 Std.

Einkehr in Bad RodachGasthaus Sankt Georgenberg,  Tel. 09564/ 525 00 28Stadtcafé Bad Rodach, Heldburger Straße 1, Tel. 09564/805 87 86, www.stadtcafe-bad-rodach.deImbiss City Grill am MarktplatzKarten
Coburger Land, UK 50 3, 1:50 000 (www.lvg.bayern.de)Oberes Maintal-Coburg, Nr. 50, 1:50 000  

(www.fritsch-landkarten verlag.de)TouristinformationSchloßplatz 5, 96476 Bad Ro-dach, Tel. 09564/194 33,  www.bad-rodach.de

1 Rodach und  Henneberger WarteWanderlust, Biergarten und AussichtsturmDie versteckten Winkel im historischen Bad Rodach 

verzaubern die Besucher. Auf der bayerischen Halb-

insel, umgeben vom Thüringer Wald, sind Entde-

ckungen zu machen. Die fränkische Lebenslust zeigt 

sich auch im Biergarten auf dem Georgenberg.Zum Kurparksee Vom Parkplatz am A Bahnhof Bad Rodach star-

ten wir am Ende der Schienen auf der Heldburger Straße links 

nach Süden stadtauswärts und gehen nach 90 Metern rechts in die 

Gerbergasse in Richtung Thermalbad. Nach 50 Metern biegen wir 

links in die Straße ein, die am Minigolfplatz vorbeiführt. An einer 

Weggabelung am Waldrand geht es auf dem Weg mit Straßenlam-

pen links. An einer T-Kreuzung laufen wir links auf der Brücke 

über die Rodach und entlang der Weidenallee. Auf dem Zebrastrei-

fen gehen wir über die Thermalbadstraße auf dem Lutherweg in 

Im Kurpark von Bad Rodach

31365_01_001-160_Impr.indd   22
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Tour 1  Rodach und Henneberger Warte 

den Kurpark über die Brücke am 
1 Kurparksee. Bad Rodach ist seit 1999 als Heilbad mit der wärmsten Thermalquelle (34 °C) Nordbayerns anerkannt.

Zur Henneberger Warte An ei-ner Weggabelung wandern wir rechts zur Thermalbadstraße und folgen ihr nach links an der Therme vorbei. Am Kreisver-kehr vor dem Kurhotel bleiben wir geradeaus und am Um-kehrplatz gehen wir wieder ge-radeaus auf einen Feldweg in Richtung Gaststätte Sankt Ge-orgenberg hinaus entlang einer Lindenallee. Zwischen Großem Georgenberg und Kleinem Ge-orgenberg steigt der Weg durch den Wald hinauf. Am Ende des Wegs müssen wir auf dem Forst-weg links in Richtung Henne-berger Warte. An der gleich fol-genden Gabelung geht es rechts hinauf und über eine Treppe zur Gaststätte Sankt Georgen-berg mit herrlichem Biergarten. Namenspatron des Gasthauses und des Bergs ist der heilige Ge-org, der Schutzpatron des Klos-ters Georgenberg, das einst im 12. Jahrhundert errichtet wur-de. Das Kloster war ein kleiner Ableger des Klosters Veßra in Thüringen. Mauerreste sind am Spielplatz hinter dem Biergarten zu sehen. Über den Parkplatz nach dem Biergarten kommen wir zum Aussichtsturm 
2 Hen-neberger Warte. Der Turm ist 30 Meter hoch und von oben er-gibt sich ein Rundblick zu Land-marken in Bayern und Thürin-gen (siehe Infokasten).

Der Aussichtsturm Henneberger Warte auf dem Georgenberg

1

2

3

4

5
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Detaillierte Weg-
beschreibungen, 
Tourensteckbriefe, 
Piktogramme und 
Karten 

Vielfältige  
Routen für jeden  
Geschmack

Wandern in jedem Alter 
Leichte und dennoch abwechslungsreiche 

Wandertouren zu den schönsten Flecken 
Deutschlands, speziell auf die Bedürfnisse von 

Senioren zugeschnitten.

168 Seiten · ca. 200 Abb. · € 19,99
ISBN 978-3-7343-1824-5

ISBN 978-3-7343-1186-4

NEU

ISBN 978-3-7343-1334-9

NEU NEU

ISBN 978-3-7343-1336-3

NEU

ISBN 978-3-7343-1198-7ISBN 978-3-7343-1187-1ISBN 978-3-7343-1364-6

WANDERGENUSS PUR    

ISBN 978-3-7343-1365-3
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Je Titel

160 Seiten 

ca. 200 Abb. 

€ 19,99
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ISBN 978-3-7343-2049-1

ISBN 978-3-7343-2152-8ISBN 978-3-7343-1932-7

ISBN 978-3-7343-2048-4

ISBN 978-3-7343-1915-0

 ISBN 978-3-7343-1363-9ISBN 978-3-7343-1361-5

Entdecken Sie den Dschungel vor 
Ihrer Haustür! 40 Ideen, wie man 
mit wenig Zeit und Geld einmali-
ge Waldabenteuer erleben kann.

160 Seiten · ca. 200 Abb. · € 19,99
ISBN 978-3-7343-1815-3

Nützliche, humorige und (über)
lebenswichtige Fakten zum 
heimischen Wald. Lesen und 
den Wald neu wahrnehmen!

192 Seiten · ca. 70 Abb. · € 14,99
ISBN 978-3-7343-1579-4

ISBN 978-3-7343-1914-3ISBN 978-3-7343-1370-7

Alle Informationen Zur 
Anreise: mit Adresse, 
Anfahrtsbeschreibung 
und GPS-Daten

Historische  Fakten, 
Mythen  und Legenden – 
mitreißend  erzählt

Zahlreiche  Abbildungen  
spiegeln die besondere 
Stimmung der verlassenen 
Orte  perfekt wider

• Voll im Trend: Dark-Tourism-Guides  
                         für Städte und Regionen 

• Fesselnd: Lost & Dark Places und    ihre    Geschichte

• Schaurig: mit Tipps, wie man die Atmosphäre  
der Orte am besten erleben kann

• Wanderungen und  
Spaziergänge dirket   
vor der Haustüre

• Bekanntes Terrain  
neu entdeckt

• Mit wissenswerten  
Infos zur Flora und Fauna 
am Weg

NEUNEU

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU NEUNEU

NEU

NEU

ISBN 978-3-7343-1360-8 ISBN 978-3-7343-1362-2 

NEU

ZEIT ZUM
GRUSELN

DER WALD IST DIE BESTE TANKSTELLE

ISBN 978-3-7343-2046-0

Je Titel
168 Seiten 

ca. 200 Abb.
€ 19,99

Je Titel
160 Seiten ca. 200 Abb.
€ 19,99
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Abschalten und auftanken 
Ein Tag im Wald macht den Kopf frei und  

belebt den Körper. Dieser Bildband enthält  
inspirierende Waldausflüge mit Erlebnis- 

garantie in  Deutschland.

168 Seiten · ca. 160 Abb. · € 19,99
ISBN 978-3-7343-2025-5

AB IN DEN 
DSCHUNGEL VOR 

DER HAUSTÜR!

ISBN 978-3-7343-1933-4



ISBN 978-3-7343-1866-5

RAUS AUS DEM ALLTAG UND 
REIN INS WANDERVERGNÜGEN

• Auf leichten Touren die Seele baumeln  
lassen – Glücksmomente in der Natur

• Touren für die Sinne, Touren ohne Uhr,  
stille Touren, Touren mit Genuss

• Übersichtlich: Steckbrief mit Tourenkarte 
und allen wichtigen Infos
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GOLDGRUND UND RHEINSTRAND 17

AUf EiNeN Blick
Tour 1: Tour für die SinneDauer: 3 Std.

Höhenmeter: 30 Hm 
Länge: 11,3 km
Schwierigkeit: Mittel
Tourencharakter: Längere Wanderung mit überwiegend gut begehbaren Wegen

Ausgangs-/Endpunkt: Parkplatz am Ende der Goldgrundstraße in Maximiliansau

Anfahrt: Pkw: Vom Wörther Kreuz aus nach Maximiliansau fahren und der 

Maximilianstraße, Eisenbahnstraße und Cany-Barville-Straße bis zur Goldgrund-

straße folgen. Diese bis zum Ende (am Rheinufer) durchfahren.  

Bahn/Bus: Stadtbahnen und Züge bis Bahnhof Maximiliansau-West, von dort  

2,7 km langer Fußmarsch bis zum StartpunktEinkehr: Unterwegs keine,  Restaurants im Ort Maximi- liansau. Besondere Empfehlung:  Die Gockelburg mit ihren knus- prig frittierten Hähnchen hat  Kultstatus in der Region!
Information:  
www.pfalz-info.com/ maximiliansau-essen- trinken-uebernachten

31866_01_001-192_Impr.indd   17
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Zu Recht wird Dörrenbach »Dornröschen der Pfalz« genannt.

31866_01_001-192_Impr.indd   18

06.04.21   11:47

ISBN 978-3-7343-1664-7 

NEU

NEU

Je Titel
192 Seiten 

ca. 200 Abb.
€ 15,99

ISBN 978-3-7343-1819-1ISBN 978-3-7343-1820-7 ISBN  978-3-7343-2067-5

GESCHICHTE(N) 
AUF DER SPUR!

NEU

ISBN 978-3-7343-1818-4

NEU

ISBN 978-3-7343-1818-4

Je Titel
160 Seiten 

ca. 200 Abb.
€ 19,99

• Der Wanderführer für alle aktiven 
Geschichtsinteressierten

• Geschichtsträchtige Pfade  
zu Burgen, Steinbrüchen  
und mehr

• Mit allen wichtigen Infos,  
Detailkarten und GPS-Tracks  
zum Download

ISBN 978-3-7343-1827-6

ISBN 978-3-7343-1668-5 ISBN 978-3-7343-2058-3 

ISBN  978-3-7343-1373-8

ISBN 978-3-7343-1604-3ISBN 978-3-7343-1425-4

NEU

ISBN 978-3-7343-1667-8 ISBN 978-3-7343-1376-9

NEU
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24 Traumstrecken vom Nordkap bis 
zum Mittelmeer. Das perfekte Ge-
schenk und Inspirationsbuch für alle, 
die Europa zu Fuß erkunden möchten

192 Seiten · ca. 160 Abb. · € 29,99
ISBN  978-3-7343-1281-6

LEBE DEINEN 
TRAUM!

168 Seiten · ca. 150 Abb. · € 29,99
ISBN 978-3-7343-1700-2

1400 Kilometer entlang der ehe-
maligen innerdeutschen Grenze. 
Mit diesem Wanderführer erleben 
Sie Natur und Geschichte zugleich.

192 Seiten · ca. 180 Abb. · € 22,99
ISBN 978-3-7343-2140-5

Der Traumtrek über die Alpen
Auf der beliebtesten Transalp, dem E5 von 
Oberstdorf nach Meran, liegen Freude und 

Qual nah beieinander. Ein bildgewaltiges 
Portrait des Traumpfades.
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192 Seiten · ca. 200 Abb. · € 39,99
ISBN 978-3-7343-1084-3

NEU

BESTSELLER

NEU

Dieser Wanderführer hält 30 
sagenhafte und aussichtsreiche 
Touren für erlebnisreiches 
Wandern im Harz für Sie bereit.

160 Seiten · ca. 180 Abb. · € 19,99
ISBN 978-3-7654-5201-7

Bis zum Horizont und weiter:
30 abwechslungsreiche Wanderun-
gen zu den schönsten Logenplät-
zen links und rechts der Ruhr.

160 Seiten · ca. 200 Abb. · € 19,99
ISBN 978-3-7343-1475-9

Bergklassiker zwischen Berchtes-
gaden und Füssen: eine reich-
haltige Palette herrlichster Unter-
nehmungen in den Bergen.

288 Seiten · ca. 280 Abb. · € 24,99
ISBN 978-3-7654-6271-9

Bizarre Felsformen, grün 
leuchtende Baumkronen und 
weitreichende Blicke – 33 Touren 
in einzigartiger Gebirgskulisse.

160 Seiten · ca. 200 Abb. · € 19,99
ISBN 978-3-7343-1338-7

NEU

Grasflanken oft bis zur Gipfelregi-
on, großartige Höhenwege – die 
Allgäuer Alpen sind prädestiniert 
für Panoramawanderungen.

160 Seiten · ca. 200 Abb. · € 19,99
ISBN 978-3-7343-1502-2 

AUSSICHTSREICHE  
TOUREN! 

192 Seiten · ca. 200 Abb. · € 19,99
ISBN 978-3-7343-1504-6

Unbekannte Naturräume entdecken
Dieser Wanderführer nimmt Sie mit auf 33 Touren 
zu einzigartigen und unbekannten Naturwundern 
in der Fränkischen und Hersbrucker Schweiz.

Lust auf Ruhe und 
wilde Natur?
Entdecken Sie auf 40 Wanderungen 
fabelhafte Aussichten, wilde Schluch-
ten, tosende Wasserfälle und mehr in 
den Bayerischen Hausbergen.

160 Seiten · ca. 200 Abb. · € 19,99
ISBN 978-3-7343-2050-7

NEU

NEU

15.000 Radwegkilometer in einem 
Buch – mit allen wichtigen Infos, 
Karten, Höhenprofilen sowie GPS-
Tracks zum Download.

288 Seiten · ca. 380 Abb. · € 29,99
ISBN 978-3-7343-1858-0

Genussradeln pur: 
die 50 schönsten Fahrradrouten 
Deutschlands mit Wegbeschrei-
bung, Karten und GPS-Tracks.

288 Seiten · ca. 350 Abb. · € 29,99
ISBN 978-3-7654-5046-4 

SÜDKALIFORNIEN

44

Das Beschaffen von Wasser, in 

der Wüste oft nervenaufreibend 

und zeitaufwendig, wird schnell 

zur täglichen Routine. Ein 

kleiner Schraubfilter macht 

selbst aus einer trüben Pfütze 

genießbares Trinkwasser (links). 

Neben Wasserstellen sind auch 

Schattenplätze in der Wüste 

Mangelware und allseits heiß 

begehrt (rechts).

SOMMER, SONNE, SONNENPEIN

Beinahe unerträglich heiß präsentiert sich 

der Süden Kaliforniens im Frühsommer. 

Trotzdem setzen einige Wanderer beim 

Durchqueren der Wüste auf lange Klei

dungsstücke, um ihre Haut vor der extre

men Sonneneinstrahlung zu schützen. Ohne 

eine Kopfbedeckung sieht man auf diesem 

Trailabschnitt so gut wie niemanden.

Die Wüste fordert jede Zelle meines Körpers. 

Während ich tagsüber unter Temperaturen von 

bis zu 40 °C zerschmelze, erstarrt mein Körper in 

der Nacht bei Temperaturen um 5 °C fast zu Eis. 

Wie viele Wanderer beginne auch ich den Tag oft in 

den frühen Morgenstunden, lange noch, bevor die 

Sonne aufgeht, um der Mittagshitze zu entfliehen. 

Sobald die Sonne senkrecht am Himmel steht, hat 

die Suche nach Schatten Priorität.

Beim Wandern rinnt Schweiß aus all meinen 

Poren und bedeckt meine Haut wie ein klebriger 

Film. Schon nach kurzer Zeit sind meine Beine 

schwarz vom Wüstenstaub, der durch jeden meiner 

Schritte aufgewirbelt wird.

In der glühenden Hitze fühlt es sich an, als 

ob der Schmutz allmählich mit meiner Haut ver-

schmilzt. Ich bin dreckig. Ich klebe. Ich stinke. Doch 

neben das pure Unwohlsein angesichts der eigenen 

Unsauberkeit gesellt sich schon bald ein Gefühl 

völliger Befreiung. Denn ungeachtet des Hygiene-

zwangs der modernen Gesellschaft spielen Aus-

sehen und Geruch auf dem PCT keine große Rolle. 

Alle sind mehr oder weniger schmuddelig und un-

gepflegt, das outet einen als Langstreckenwande-

rer und stiftet eine gewisse Zusammengehörigkeit 

untereinander. Über die seltene Gelegenheit einer 

reinigenden Dusche nach tagelanger Unsauberkeit 

bin ich trotzdem jedes Mal froh.

Auf eine Dusche von oben warte ich allerdings 

vergeblich. Denn auf meinem gesamten Weg durch 

Südkalifornien regnet es keinen einzigen Tropfen 

und kaum eine Wolke vermag die Sonne daran zu 

hindern, erbarmungslos vom Himmel zu brennen.
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TIPPS FÜR RADLER

Unterwegs durch die Wildnis
Alexander Hormann erwandert den 

 4.270 Kilometer langen Pacific Crest Trail 
und erlebt in der Wildnis der USA  

das Abenteuer seines Lebens.

Die 14 schönsten Alpentreks mit 
detaillierten Toureninformationen 
sowie Tipps zu An-, Rückreise und 
Übernachtung.

288 Seiten · ca. 250 Abb. · € 29,99
ISBN 978-3-7343-1494-0

Das Standardwerk mit allen 
wichtigen Touren für erfahrene 
Bergwanderer und solche, die es 
werden wollen.

288 Seiten · ca. 310 Abb. · € 29,99
ISBN 978-3-7654-8221-2
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TIPP

DAS MAGAZIN FÜR 
BERGBEGEISTERTE!

Jeden Monat neu: Mit mehr als 50 Tourentipps in den Alpen, 
spannenden Reportagen und spektakulären Berg-Fotos.

EINSTEIGER- ANGEBOT   3 x für nur € 9,90 statt  €  19,50

I  ES GIBT VIEL ZU ENTDECKEN!

LE SEN SIE DIE NÄCHSTE AUSGABE GRATIS!  JETZT ANFORDERN UNTER ABOS.NATIONALGEOGRAPHIC .DE/OUTDOOR 
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EIN  SONDERHEFT  VON

Städte, Strände, 
Schlemmen: Welche 

Ziele sich jetzt 
lohnen

PLUS:
GRIECHENLAND

B A U M Z E LT,  J U R T E , 
S A F A R I - Z U G :

Die verrücktesten 
Hotels der Welt

+

Die Reise meines 
Lebens

LIEBESERKLÄRUNGEN ANS UNTERWEGSSEIN
Inspirierende Storys von prominenten Weltenbummlern 
wie Joey Kelly, Dirk Steffens, Natalie Amiri13
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DEUTSCHLAND � 6,50 l ÖSTERREICH � 7,30 l SCHWEIZ CHF 10,40
BENELUX � 7,80 l ITALIEN, SPANIEN, PORTUGAL (CONT.) � 8,70 l GRIECHENLAND � 9,30
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Expedition 
zum Dach der  

Welt

S C H W E R -
P U N K T

E V E R E S T
 W A R E N  S I E  D I E  E R S T B E S T E I G E R ? 

Auf der Suche nach der Kamera
von Mallory und Irvine
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S C H N E E L E O P A R D  
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d e s  H i m a l a y a

K O N F L I K T R E I C H
D e m  I n d u s  b l e i b t 
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NATIONAL  
GEOGRAPHIC
berichtet vom Abenteuer 
Forschung, von den Wun-
dern der Natur, von fernen 
Ländern und Kulturen. In 
spektakulären Reportagen 
und grandiosen Fotos.

 
NATIONAL  
GEOGRAPHIC 
TRAVELER
Das Reise-Magazin einer 
Weltmarke. Die Schönheit der 
Welt, festgehalten in faszi-
nierenden Fotos. Die Exotik 
der Ferne, beschrieben von 
Top-Reportern. Mit einem 
großen Serviceteil für Ihre 
Reiseplanung.

Sichern Sie sich unser Einsteiger-Angebot unter

www.bergsteiger.de/einsteiger
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Nachhaltigkeit und Naturschutz sind  
Felix Neureuthers Intentionen. Geprägt 

von seinen Vorfahren erkundet der ehe-
malige Ski-Star den Lebensraum Alpen.

192 Seiten · ca. 220 Abb. · € 39,99
ISBN 978-3-86690-790-4

UNSERE ALPEN6

D e r  M o n d  i s t  a u f g e g a n g e n . . .

M y s t i k  a m  E t t a l e r  M a n d l .

90790_001_012_Vertretermuster_CC20.indd   6
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10.05.21   10:4110.05.21   10:41

UNSERE ALPEN 7

Urwälder gibt es 

nicht mehr viele in 

den Alpen. Auch 

die Berglandschaft 

zwischen Lago 

Maggiore und Val 

d‘Ossola im Piemont 

wurde früher 
landwirtschaftlich 

genutzt. Seit 1991 

sind ca. 150 km² 

zum Nationalpark 

Val Grande erklärt 

worden. Allmählich 

entsteht dort wieder 

eine Urlandschaft.
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NEU

Eine individuelle Alpenüberque-
rung zu Fuß vom Königssee zum 
Gardasee. Mit persönlichen Erleb-
nissen und Infos zu allen Etappen.

2713 Höhenmeter Faszination. 
Der König der bayerischen Berge 
in einem bildgewaltigen Porträt. 
Ein Muss für Bergfreunde.

Über 100 beeindruckende Wande-
rungen weltweit - von Nordamerika 
bis Australien. Jede Wanderung ein 
einmaliges Erlebnis.

Atemberaubende Refugien an 
magischen Plätzen der Alpen 
in Deutschland, Österreich, der 
Schweiz und Italien.

400 Seiten · ca. 250 Abb. · € 39,99
ISBN 978-3-86690-729-4

192 Seiten · ca. 200 Abb. · € 39,99
ISBN  978-3-7343-0872-7

192 Seiten · ca. 190 Abb. · € 39,99
ISBN 978-3-7343-1917-4

240 Seiten · ca. 200 Abb. · € 49,99
ISBN 978-3-86690-616-7

NACHHALTIG 
FASZINIEREND

Felix Neureuther ist der erfolgreichste deutsche Skirennläufer  
im Weltcup. Er gewann 13 Rennen und fünf WM-Medaillen.  

2019 beendete er seine Ski-Karriere. Seit vielen Jahren fördert er den 
Skinachwuchs und vermittelt Kindern über seine »Felix Neureuther-

Stiftung« Spaß an der Bewegung. Er setzt sich kritisch mit Nach- 
haltigkeit im internationalen Sport auseinander und will in der Bevöl-

kerung mehr Begeisterung für Natur- und Umweltschutz entfachen.

»Meine Inspiration finde ich 
nur in den Bergen. Ohne sie 

kann und will ich nicht sein.«

Felix Neureuther

NEU

NEU BESTSELLER BESTSELLER
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NEU NEU

TIPPS FÜR RADLER

Von einem, der auszog, sich 
selbst zu überwinden und 
sich mit dem Fahrrad auf den 
Jakobsweg aufmachte.

192 Seiten · ca. 130 Abb. · € 22,99
ISBN 978-3-7343-2343-0

320 Seiten · ca. 250 Abb. · € 29,99
ISBN  978-3-7343-2153-5

30 außergewöhnliche Fernrad-
wege in einem Buch – mit allen 
wichtigen Infos, Karten, Höhen-
profilen und GPS-Tracks.

NEU

320 Seiten · ca. 350 Abb. · € 39,99
ISBN 978-3-7343-2299-0

Wandern für die Seele
Ob Hermannsweg oder Bonifatius-Route, Pilgern 
durch Deutschland tut Körper und Seele gut. 
Reiseführer mit den schönsten Pilgerwegen 
unserer Heimat.

HERZKLOPFEN 
AM GIPFELKREUZ

  288 Seiten · ca. 300 Abb. · €29,99
ISBN 978-3-7343-2106-1

 192 Seiten · ca. 150 Abb. · € 14,99
ISBN 978-3-7343-2150-4

Wie großartige Ziele gefunden und  
erreicht werden können.

Erleben Sie die Alpen dort, wo die Natur noch 
wild, die Zeit scheinbar stehengeblieben und 

Wandern noch ein Abenteuer ist.

Ohne Trubel! Wir verraten Ihnen, 
wo es noch wilde und wenig 
begangene Steige in den Bayeri-
schen Alpen gibt.

Unterwegs in Fels und Eis: Auf 
40 leichten bis mittelschweren 
Hochgebirgstouren Highlights der 
Alpen erleben.

Leichte und mäßig schwierige 
Berge in den Alpen für 4000er-
Aspiranten: Erklimmen Sie 
schwierige Höhen!

Erleben Sie »Abenteuer light«. Um 
das Steigen auf gesicherten Routen 
zu lernen und zu üben, bietet dieser 
Führer die ideale Anleitung.

160 Seiten · ca. 200 Abb. · € 19,99
ISBN 978-3-7343-1864-1

160 Seiten · ca. 180 Abb. · € 19,99
ISBN 978-3-7343-1203-8

160 Seiten · ca. 150 Abb. · € 20,–
ISBN 978-3-7654-6133-0

288 Seiten · ca. 250 Abb. · € 29,99
ISBN 978-3-7343-1514-5
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NEU

NEU

REISE-TIPPS

Perfekte Reiseinspirationen 
für Alle, die an die frische Luft 
wollen. Wandern, Klettern, Kanu-
fahren u.v.m. 

240 Seiten · ca. 300 Abb. · € 29,99
ISBN 978-3-7343-2138-2

NEU

Inspirationen für Ihren Urlaub: 
von gemütlichen Wandertouren 
über gigantische Natur-Highlights 
bis zur Alpenüberquerung.

384 Seiten · ca. 600 Abb. · € 29,99
ISBN 978-3-7343-1832-0

Joey Kelly ist Bandmitglied der legendären »Kelly Family«, die bis 
heute über 20 Millionen Tonträger verkauft hat. Als Ausdauer-
sportler und Abenteurer absolvierte er über 100 Marathons und 
Ultra-Wettkämpfe weltweit, so den Badwater-Run durch das Tal 
des Todes, den 400 Kilometer langen Wettlauf zum Südpol und das 
Radrennen Race Across America über fünftausend Kilometer.

NEU

EXTREM-WANDERUNG 
DURCH DEUTSCHLAND

»Man weiß, was hier  
passiert ist, und das ist  
ein finsteres Etwas der  
deutschen Geschichte«

Joey Kelly

Joey Kelly auf einem bewegenden Trip 
über 1400 Kilometer in 4 Jahreszeiten von 
der Ostsee bis nach Tschechien – entlang 
der ehemaligen innerdeutschen Grenze

208 Seiten · ca. 200 Abb. · € 39,99
ISBN 978-3-86690-748-5
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www.bruckmann.de

Alle Titel erhältlich im Buchhandel!

Das perfekte
wander- oder radwochenende

Einkehr, Sehenswürdigkeiten, 
Events –  was man auf keinen 
Fall verpassen sollte

Die Top-Urlaubsorte  
für ein sorgenfreies  
Wander-Wochenende

Jede Wanderung mit Karte 
und GPX-Tracks zum Download

Je Titel
160 Seiten 

ca. 180 Abb.
€ 13,99

TIPP FÜR RADLER

ISBN 978-3-7343-2346-1

Auf historischen Spuren in 
den Alpen. Ein Bildband 
über die Geschichte der 

Alpen – anhand alter Wege 
erzählt.

NEU

NEU

ISBN 978-3-7343-2344-7

ISBN 978-3-7343-2345-4
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