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Liebe Veranstalterinnen und Veranstalter,

wir blicken positiv in das Frühjahr 2023 und freuen uns darauf,
gemeinsam mit Ihnen die Menschen endlich wieder mit tollen
Veranstaltungen begeistern zu können – egal ob digital oder analog.

Unsere Autorinnen und Autoren aus den Bereichen Reise, Outdoor, Bildband
und Essen & Kreativ stehen gerne für Veranstaltungen aller Art zur Verfügung:
Von der digitalen Multimedia-Show über kreative Workshops bis hin zur Ver-
kostung im kleinen Rahmen vor Ort – sie alle freuen sich darauf ihre Leiden-
schaft den Besucherinnen und Besuchern zu vermitteln.

Lassen Sie uns über unsere Ideen sprechen und gemeinsam innovative
Konzepte umsetzen. Wir übernehmen gerne die Kommunikation
und Planung für Sie.

Natürlich können Sie auch alle weiteren Autorinnen und Autoren aus
unseren Programmen anfragen, die Sie nicht in der Übersicht finden.
Wir wünschen viel Spaß beim Ideen entwickeln und freuen
uns auf Ihre Rückmeldung!

Ihr Presse-Team des Verlagshauses GeraNova Bruckmann

Katja Zirkel – Travel – Frederking & Thaler/ NATIONAL GEOGRAPHIC: katja.zirkel@verlagshaus.de
Eva Priller – Travel – Bruckmann: eva.priller@verlagshaus.de
Gabriele Engelke – Home – Christian/ Christophorus: gabriele.engelke@verlagshaus.de
 
Für Autoren unserer Regionalverlage wenden Sie sich bitte direkt an:
Silberburg Verlag: Gaby Schuska – gaby.schuska@silberburg.de
Sutton Verlag: Eva Priller – eva.priller@verlagshaus.de
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Manuel Andrack

• Bekannt aus der Harald-Schmidt- 
 Show
• Autor, Moderator und Wanderer
• Kennt die deutschen Mittelgebirge  
 wie die eigene Westentasche

• Er lebt im Saarland

• Lesung/ Vortrag
• Honorar 500 Euro

Wanderglück Deutschland
ISBN: 978-3-98701-033-0
ET: April 2023
€ [D] 34,99

Ultimative Wanderziele quer  
durch die schönsten deutschen 
Mittelgebirge

Ob auf dem Brocken, im Hunsrück oder 
auf der Schwäbischen Alb, das Glück 
kann man erwandern! In diesem Bildband 
nimmt Manuel Andrack die Leser mit auf 
einmalige Touren, vorbei an beeindrucken-
den Burgen, verwunschenen Seen und den 
gemütlichsten Einkehrmöglichkeiten. Mit 
Leichtigkeit und einer guten Portion Humor 
begleitet der Experte Sie durch die deut-
schen Mittelgebirge und verrät warum,  
wo und wie man in Deutschland sein  
Glück finden kann.

Bettina Höbenreich &  
Helmut Koch

• Sie ist Umweltingeneurin
• Er ist Maschinenbautechniker
• Mit Ende 20 verkauften Sie ihre  
 Habseligkeiten und reisten fünf Jahre  
 durch die Welt
• Beide wohnen im bayrischen Raum

• Vortrag
• Honorar: 400 Euro zusammen  
 (Plus Reise- und Übernach 
 tungskosten)

Motorrad Abenteuer 
Weltreise
ISBN: 978-3-98701-025-5
ET: April 2023
€ [D] 34,99

Roadtrip ohne Grenzen – die  
beeindruckende Geschichte  
eines radikalen Aufbruchs

Was als Auszeit vom Alltag geplant ist, 
wird für Bettina Höbenreich und Helmut 
Koch zu einer Reise, die ihre Sicht auf 
das Leben völlig verändert. Fünf Jahre 
lang erkunden sie auf ihren Motorrädern 
die Welt: Es ist eine beeindruckende 
Geschichte über Träume und grenzen-
lose Freiheit. Voll von atemberaubenden 
Landschaften, unglaublicher Gastfreund-
schaft und Abenteuern, die sie an ihre 
Grenzen führen. Ein faszinierender Bild-
band mit Geschichten, wie sie nur das 
Leben schreiben kann.
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Priska Seisenbacher

• Reisefotografin mit Schwerpunkten   
 Iran, Zentralasien und der Seidenstraße
• Reiste als Frau allein in den Pamir  
 und den Karakorum
• Sie lebt in Wien

 
 

• Vortrag/Multivisionsshow
• Honorar: 300 Euro plus Reise-  
 und Übernachtungskosten

Die Frauen im Karakorum
ISBN: 978-3-98701-028-6
ET: März 2023
€ [D] 39,99

Berührende Einblicke in die  
Lebenswelt der Frauen im  
Hochgebirge

Priska Seisenbacher wagt sich als Frau 
allein in die atemberaubende Bergwelt 
des pakistanischen Hochgebirges. Es 
sind die Frauen in den entlegenen  
Hochtälern des Karakorum, die sie 
willkommen heißen und an ihrem Alltag 
teilhaben lassen. Sie hat mit ihnen  
gesprochen, getanzt und Fußball  
gespielt – und dabei ihre Geschichten 
fotografisch festgehalten. Ein Bildband 
mit fantastischen Bildern majestätischer 
Landschaften und Porträts, die emotional 
berühren.

Dennis Wells

• Studierte Soziologie in Deutschland,  
 Australien und Kanada
• Begann seine journalistische Karriere  
 beim Radio
• Dokumentarfilmer mit den Schwer 
 punkten Wissenschaft und Naturfilm
• „Tagebuch einer Biene“ ist sein erster  
 Kinofilm und sein zweiter Film über  
 Bienen
• Lebt in Köln

• Multimediavortrag möglich
• Inhaltliche Gestaltung und   
 Honorar auf Anfrage

Tagebuch einer Biene
ISBN: 978-3-95416-394-6
ET: Mai 2023
€ [D] 29,99

Das Buch zum erfolgreichen  
Kinofilm von Dennis Wells

Das Leben einer einzelnen Biene mag 
uns unwichtig erscheinen, aber das ist es 
nicht: Bienen können sehr unterschied-
liche Persönlichkeiten haben und diese 
helfen, in der sich wandelnden Welt zu 
überleben. Außerdem sind Bienen – trotz 
ihres einfachen Gehirns – intelligent: 
Sie besitzen die einzige symbolische 
Sprache im Tierreich und verstehen das 
Konzept der Null. Im Leben einer jeden 
Biene gibt es besondere Tage: Davon 
erzählt dieses Buch.
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Survival Skills – Das  
große Outdoor-Handbuch
ISBN: 978-3-7343-2857-2
ET: März 2023
€ [D] 22,99

Die besten Survival-Skills von 
einem Profi

Woher das Wissen bekommen, wie man 
in der Wildnis überleben kann? Ganz 
einfach: in diesem Buch hat Dominik 
Knausenberger sein Outdoor- und Survi-
val-Wissen zusammengefasst, welches er 
bei seinen Abenteuerreisen und Wildnis-
Trainings gesammelt hat. Die Themen  
beschränken sich nicht nur auf die Ba-
sics. Von Notsignalen und Wetterkunde 
bis hin zum improvisierten Abseilen ist 
alles dabei, was du für deine Abenteuer 
benötigst.

Thorsten Kollmeier

• Leidenschaftlicher Trailläufer
• Läuft Trails in den Alpen, Island,  
 Grönland oder Asien
• Lebt in Aachen

• Multimediavortrag möglich
• Inhaltliche Gestaltung und  
 Honorar auf Anfrage

101 Dinge, die ein Trail-
runner wissen muss
ISBN: 978-3-7343-2588-5
ET: August 2022
€ [D] 16,99

Nachschlagen auf einen Griff

Wenn Sie zu den Läufern gehören, die 
mehr sehen wollen als grauen Asphalt 
unter den Füßen, dann sind Sie ange-
kommen: und zwar beim Trailrunning. 
Doch beim Wechsel von der Straße auf 
verschlungene Trails tun sich auch viele 
Fragen auf: Welche Schuhe benötige ich 
für den Trail? Worauf muss ich achten, 
wenn ich einen Downhill laufe? Und was 
ist eigentlich eine »Bergziege«? Das und 
mehr beantwortet Ihnen dieser unterhalt-
same Trailrunning-Guide.

Dominik Knausenberger

• Zertifizierter Wildnisführer  
 und Survival-Experte
• Experte für verschiedene Radiosender  
 und TV-Teams
• Er lebt im baden-württembergischen  
 Raum

• Vortrag/Workshop
• Honorar 250 Euro plus Reise-
  und Übernachtungskosten
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Christoph Gocke

• Redakteur beim ZDF
• Ist mehr als 100.000 km in  
 über 100 Ländern geradelt
• In Fernradlerkreisen als  
 „Chris on the Bike“ bekannt
• Lebt in Mainz

• Multimediavortrag möglich
• Inhaltliche Gestaltung und   
 Honorar auf Anfrage

Radtouren am Wasser 
Mainfranken & Fränkische 
Schweiz
ISBN: 978-3-7343-2447-5
ET: Juni 2022
€ [D] 22,99

30 Radtouren – stets entspannt 
am Wasser

Main-Donau-Kanal, Mainschleife, Main-
bogen, Rotmainquelle – der Main ist 
allgegenwärtig auf den paradiesischen 
Radlstrecken in Mainfranken und der 
Fränkischen Schweiz. Und auch Neben-
flüsse wie Tauber, Fränkische Saale und 
Regnitz sind von fantastischen Radwegen 
gesäumt. Doch in diesem Radführer geht 
es nicht nur flach am Wasser dahin, auch 
Freunde einiger Höhenmeter kommen auf 
ihre Kosten: in Bergregionen wie Oden-
wald, Spessart und Steigerwald.
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Christophorus 
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Sonja Bauer

• Seit vielen Jahren Ernährungsberaterin
• Autorin, Foodbloggerin, Ernährungs- 
 expertin
• Gründete 2016 den Foodblog  
 „Cookie und Co“
• Sie lebt in der Nähe von Berlin

 
• Workshop
• Honorar: 250 Euro plus Reise-   
 und Übernachtungskosten

Zeit für gute Brötchen
ISBN: 978-3-95961-794-9
ET: Mai 2023
€ [D] 29,99

Endlich nur ein Buch über Bröt-
chen

Semmel, Schrippe, Rundstück, Weck oder 
Weggli ... So vielfältig wie die Bezeich-
nung von Brötchen ist, so zahlreich sind 
die Variationsmöglichkeiten. Dennoch 
spielen Brötchen in den meisten Brot-
backbüchern nur eine Nebenrolle. Nicht 
so in diesem! Mit fundierter Einleitung 
und 50 Rezepten geht es einzig um die 
Mini-Brote. Schließlich werden sie täg-
lich millionenfach verzehrt und sollten 
auch im Buchbereich nicht länger ein 
Schattendasein fristen.

Weitere Titel von Sonja Bauer: Sauerteig 
kann alles

Petra Milde 

• Freiberufliche Autorin und  
 Food-Redakteurin
• Spirituosen-Botschafterin und  
 gelernte Hotelfachfrau
• Sie lebt in Baden-Württemberg

• Workshop/ Verkostung
• Inhaltliche Gestaltung und   
 Honorar auf Anfrage

Cider
ISBN: 978-3-95961-797-0
ET: April 2023
€ [D] 29,99

Vom Einsteiger zum Kenner

Prickelnder Apfelperlwein hat sich in den 
vergangenen Jahren als »Cider« zum neu-
esten It-Getränk gemausert. Wie beim 
Wein ist geschmacklich von fruchtig-mild 
bis vollmundig und rauchig, von purem 
Apfel bis zu Blends alles möglich. Eine 
spannende Aromenwelt, die Petra Milde 
allen Fans und denen, die es werden wol-
len, nahebringt. Dieses Buch macht Spaß 
und öffnete Horizonte!

9
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So schmeckt Schottland

Schottland ist ein wahres Paradies für 
Feinschmecker. Denn hier werden die 
Werte regional, saisonal, handwerklich, 
naturnah, unverarbeitet mit viel Liebe 
und Leidenschaft gelebt.
Es gibt Lachs und Meeresfrüchte, für 
Haggis und Rindfleisch, für Pies und 
Stews, Chutneys, Scones und Cheddar.  
Dann wären da natürlich noch Whisky 
und Ales. Folgen Sie uns auf eine  
einmalige kulinarische Reise!

Schottland
ISBN:  978-3-95961-653-9
ET: April 2022
€ [D] 49,99

Weitere Titel von Petra Milde

Magische Stimmung für die 
schönste Zeit des Jahres

Was wäre die magische Welt Harry 
Potters ohne die festlichen Gelage in 
Hogwarts, kulinarische Ausflüge nach 
Hogsmeade, die herzhaften Speisen im 
Fuchsbau und die ein oder andere Tasse 
Tee in Hagrids Hütte? Zur Weihnachtszeit 
ist sie von besonders köstlichen Düften 
erfüllt. Truthahn, buttrige Erbsen, Preisel-
beersauce, Plumpudding, Butterbier und 
noch viel mehr – wem würde da nicht 
das Wasser im Munde zusammenlaufen? 
Weihnachten ist zauberhaft!

Zauberhafte Weihnachten 
wie bei Harry Potter
ISBN:  978-3-95961-739-0
ET: Oktober 2022
€ [D] 24,99
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Jörg Färber

• Profi-Schwimmer, Profi-Feuerwehr- 
 mann, Profikoch
• Aus „mdr um 4“ bekannt
• Lebt in Sachsen

• Workshop/ Verkostung
• Inhaltliche Gestaltung und   
 Honorar auf Anfrage

Fit wie die Feuerwehr
ISBN: 978-3-95961-795-6
ET: Februar 2023
€ [D] 24,99

So fit is(s)t nur die Feuerwehr!

Als Feuerwehrmann muss Jörg Färber 
stets fit und wach sein. Er weiß als Koch 
auch, welch wichtige Rolle die Ernährung 
dabei hat. Vom Frühstück über die Lunch-
box zum Abendessen bis zu gesunden 
Snacks und Mitternachts-Muntermachern 
bietet er 75 gesunde, leckere Rezepte: 
grüne Power-Bowl, Asia-Sandwich, Hähn-
chen-Nuggets mit Mango-Ketchup, Bowl 
mit Spargel, hausgemachte Pausenrie-
gel ... Dazu gibt es ein Extra-Kapitel mit 
effektiven Fitness-Workouts.

Dr. Volker Klenk

• Schwabe, VfB Stuttgart-Mitglied,  
 Maultaschen-Fan und Unternehmer
• Deutschlands erster und einziger  
 Maultaschenblogger
• Hat 2019 den Gründonnerstag als  
 Welt-Maultaschen-Tag ins Leben  
 gerufen
• Lebt im Taunus

• kleine Backvorführung mit Vor-  
 Ort-Verkostung
• Inhaltliche Gestaltung und
 Honorar auf Anfrage

Das Maultaschen-Mani-
fest
ISBN: 978-3-95961-778-9
ET: März 2023
€ [D] 24,99

50 authentische Rezepte & alles 
Wissenswerte zum schwäbischen 
Nationalgericht

Die Maultasche, sagt man, ist die Königin 
der schwäbischen Küche. Doch ihr Erfolg 
wurde ihr zum Verhängnis: Maultaschen, 
wie aus Omas Küche gibt es heute kaum 
noch. Darum hat Volker Klenk sein Maul-
taschen-Manifest verfasst und zeigt 50 
geniale Gerichte, inspiriert vom Tradi-
tionsrezept seiner Oma Lisbeth: von klas-
sisch geschmälzt, geröstet, in Brühe oder 
mit Kartoffelsalat bis zu kreativ als Bur-
ger, Curry und sogar vegan. So  
müssad se schmegga!



12

Wael El Waryith

• Schriftsteller und ausgebildeter  
 Grafikdesigner
• Möchte Rezepte und Geschichten aus  
 Syrien mit den Menschen teilen
• Lebt in Dresden

Damaskus
ISBN: 978-3-95961-749-9
ET: Mai 2023
€ [D] 32,99

Einblick in die Vielfalt überliefer-
ter Märchen und Geschichten  
aus Damaskus

In Damaskus lebten über die Jahrhun-
derte Menschen unterschiedlichster 
Herkunft und Konfessionen zusammen 
und füllten den kulturellen Schmelztie-
gel der Stadt mit ihren Zutaten – ihren 
Sprachen, Geschichten, Kochrezepten 
und Melodien. In diesem Buch ver-
knüpft Wael El Waryith seine Kindheits-
erinnerungen und die Rezepte aus sei-
ner Heimatstadt mit dem Aufwachsen 
im Haus seiner Großmutter. Während 
sie kochte, lauschte er ihren span-
nenden Geschichten, bis der Geruch 
von aromatischen Gewürzen Teil eines 
Märchens wurde ...

•  Verkostung
• Honorar: 250 Euro plus Reise-  
 und Übernachtungskosten

Ahmet Özoglu

Murat Özoglu
• Wohnt in Pforzheim

• Workshop/ Verkostung
• Inhaltliche Gestaltung und   
 Honorar auf Anfrage

Ahmet kocht
ISBN: 978-3-95961-673-7
ET: März 2023
€ [D] 24,99

Salzig bis süß: eine große Vielfalt 
an leckeren und einfachen  
Rezepten

Türkisch kochen kann so einfach sein! 
Ahmet präsentiert in diesem Buch eine 
große Auswahl seiner besten Rezepte 
– und alle haben eines gemeinsam: sie 
gelingen nicht nur, sondern schmecken 
auch noch richtig gut! Von Vorspeisen 
wie frischem Couscous mit Schafskäse 
über Hauptgerichte wie deftigen Canak 
Kîfte hin zu Backwerk wie Börek oder Fla-
denbrot. Und auch an süßen Sünden darf 
es natürlich nicht fehlen: Baklava und Co. 
runden jedes Menü perfekt ab.
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Thomas Ortler

• Studierter Historiker
• Absolvierte Praktika bei Spitzen- 
 köchen Konstantin Filippou  
 und Paco Perez
• Nachhaltigkeit und biologische  
 Produkte stehen bei ihm im Fokus

Udo Bernhart

• Seit mehr als 40 Jahren freier  
 Fotograf und Fotojournalist
• Mit der Südtiroler Landschaft eng  
 verbunden
• Beide leben in Südtirol

• Workshop/ Verkostung
• Inhaltliche Gestaltung und   
 Honorar auf Anfrage

Südtirol Fine & Fancy 
ISBN: 978-3-95961-731-4
ET: März 2023
€ [D] 29,99

Das Dorf und die Welt, Berg und 
Tal – kulinarische Gegensätze 
genial vereint

Thomas Ortler ist ein Shootingstar der 
Südtiroler Küche. International ausge-
bildet, in Südtirol daheim, kocht er im 
»Flurin« eine regional-weltläufige Küche 
vom Feinsten. Aus den typischen Pro-
dukten entstehen köstliche Kreationen 
wie »Saiblings-Ceviche mit Edamame«, 
»Birnenrisotto mit Almkäse«, »Speck-
dashi mit Tafelspitz« oder die klassische 
»Vinschger Schneemilch«. Dazu erzählt 
er ganz persönlich und unverstellt, wie er 
seinen Weg gefunden hat.

Hilke Maunder

• Hamburger Journalistin
• Seit über 20 Jahren Frankreichkorres 
 pondentin
• Ging auf eine kulinarische Reise  
 durch Burgund
• Autorin von „Le Midi“

Burgund
ISBN: 978-3-95961-751-2
ET: April 2023
€ [D] 39,99

Erfolgsfaktor Frankreich: So gut 
wie »Provence«, »Bretagne«  
und »Le Midi«

Bœuf bourguignon, Dijonsenf, Kir (für 
den berühmten Kir Royale), Chardonnay 
und Pinot noir: In Burgund kann man 
sich wahrlich wie Gott in Frankreich 
fühlen. Nach dem Midi begibt sich Hilke 
Maunder daher auf kulinarische Spuren-
suche durch die Bourgogne. Neben gro-
ßen Weinen gibt es vom einfachen Bau-
ernlokal bis zum edlen Sternerestaurant 
sehr viel Köstliches zu entdecken. Eine 
persönliche und authentische Reise 
durch ein Feinschmecker-Paradies!

•  Workshop/ Verkostung
• Inhaltliche Gestaltung und  
 Honorar auf Anfrage
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Lucy Allary

• Schrieb ihre Management-Master 
 arbeit über Eishersteller
• Arbeitete jahrelang an der Rezeptur  
 von veganem Eis
• Seit Sommer 2022 mit eigener  
 Eisdiele „Eisbrunnen“ am Münchner  
 Lenbachplatz
• Sie wohnt in München

Die vegane Eis-Bibel
ISBN: 978-3-95961-784-0
ET: Mai 2023
€ [D] 39,99

Zwei Trends in einem Buch:  
vegan und Eis selbst machen

Lucy Allary revolutioniert mit ihrem Eis 
das Eiserlebnis – so cremig in der Kon-
sistenz und intensiv im Geschmack ist 
es. Warum? Weil es rein pflanzlich ist, 
nur aus feinsten Zutaten besteht und 
Lucy ein unvergleichliches Gespür für 
Aromen besitzt. 
Entdecken Sie die Geheimnisse der 
veganen Eissorten »Mango-Maracuja-
Zitronengras«, »Earl Grey-Blutorange«, 
»Limette-Hibiskus-Bergamotte« oder 
»Weiße Schokolade-Zitrone-Lavendel«. 
Einfach perfekt!

•  Workshop + Präsentation
• Inhaltliche Gestaltung und  
 Honorar auf Anfrage

Milena Krais

• Food- und DIY-Bloggerin @hellrosa 
 grau mit 50.000 Follower*innen
• Textildesignerin und Fachlehrerin für  
 Handarbeit und Schneidern
• Schreibt Kolumnen für ZEIT und flow
• Lebt in Hamburg

Bienenstich &  
Beerentarte
ISBN: 978-3-95961-792-5
ET: Februar 2023
€ [D] 29,99

Backen und Basteln mit den 
Gaben der Natur – Inspiration für 
alle Jahreszeiten

Vom blütenzarten Osterbrunch über 
erdbeerrote Sommerfeste und herbst-
liche Laternenfeste bis zur von Kerzen-
schein erhellten Adventszeit – ihre Ideen 
schöpft Milena Krais meist aus der Natur, 
aus regionalen Produkten und deren 
Erntezeiten. Neben vielen köstlichen 
süßen und herzhaften Backrezepten 
versammelt sie in diesem Buch auch eine 
Vielzahl von kreativen Projekten rund 
ums Feiern und begleitet uns so voller 
Frohsinn und Wärme durch alle Jahres-
zeiten.

•  Workshop + Präsentation
• Inhaltliche Gestaltung und  
 Honorar auf Anfrage
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Ina Speck

• Hat seit 2012 Ihren eigenen Foodblog  
 „Ina is(s)t“
• Wurde 2016 mit dem 1. Platz beim  
 Food Blog Award ausgezeichnet
• Lebte einige Jahre in Kanada
• Lebt in der Nähe von Kiel

Kanada Das Kochbuch
ISBN: 978-3-95961-735-2
ET: März 2023
€ [D] 29,99

Naturnah und regional  
– so lecker isst Kanada

Kanada ist ein Traumziel, ein Land so 
groß wie ein Kontinent. Entsprechend 
vielfältig ist seine Küche: Hummer, 
Lachs, Bison, Blaubeeren, Ahornsirup, 
Wildreis – hier kommen Naturprodukte 
frisch auf den Teller. In ihrem ersten 
Kochbuch zeigt Ina Speck die besten 
Rezepte von feinem Bisonsteak über die 
leckere Pastete Tourtière, das Kultge-
richt Poutine (Pommes frites mit Käse 
und Gravy), kreativer Grünkohlpizza bis 
zu sündigem Pie mit Ahornsirup.

•  Workshop/ Verkostung
• Inhaltliche Gestaltung und  
 Honorar auf Anfrage

Susann Kreihe

• Gelernte Köchin, die seit vielen Jahren  
 mit Leidenschaft kreative und  
 passgenaue Rezepte entwickelt
• Eigene Kreationen erscheinen  
 regelmäßig in Kochbüchern  
 und Zeitschriften
• Als Ghostwriterin für bekannte  
 Spitzenköche tätig
• Auf www.gerichte-werkstatt.de  
 schreibt sie über das Kochen  
 und das Genießen
• Wohnt in Augsburg

One Pot – Zero Waste
ISBN: 978-3-95961-789-5
ET: Mai 2023
€ [D] 26,99

Trend-Double: One Pot und Zero 
Waste

Dieses Buch schlägt zwei Fliegen mit 
einer Klappe: unkompliziert kochen und 
Reste vermeiden. Alle Gerichte sind so 
konzipiert, dass zum Kochen lediglich 
ein Topf, eine Pfanne oder eine Auflauf-
form benötigt wird. 
Zudem werden alle frischen Zutaten 
komplett verbraucht. So wird kein Le-
bensmittel weggeworfen, weil es nicht 
rechtzeitig Verwendung gefunden hat. 
Und natürlich ist die Produktauswahl 
regional geprägt. Einfach & nachhaltig, 
das geht!

•  Workshop/ Verkostung
• Inhaltliche Gestaltung und  
 Honorar auf Anfrage
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Andrea Klein

• Ausgebildete Schneiderin und  
 Ingenieurin für Bekleidungstechnik
• War jahrelang bei Escada für die Stoff 
 entwicklung zuständig
• Gibt leidenschaftlich Nähkurse
• Sie wohnt in der Nähe von München

Home Deko nähen
ISBN: 978-3-8410-6740-1
ET: April 2023
€ [D] 24,99

Näh-Ideen für das ganze Haus

Für alle Stoff-, Einrichtungs- und Nählieb-
haber*innen gleichermaßen spannend 
und inspirierend. Andrea Klein liebt 
Stoffe und hat ein Faible für stilvolle 
Deko. Sie zeigt anschaulich bebilderte 
Projekte und Step-by-Step-Anleitungen 
für Einsteiger*innen und Fortgeschritte-
ne für jeden Raum des Hauses oder der 
Wohnung: Praktisches wie Tischsets, 
Elegantes wie Bettüberwürfe und Gemüt-
liches wie einen bequemen Sitzsack und 
vieles mehr.

•  Workshop
• Inhaltliche Gestaltung und  
 Honorar auf Anfrage

Ana Romas

• Wurde in Kasachstan geboren und  
 zog als Teenager nach Deutschland
• Hat Mitte 2021 ihren eigenen Blog  
 „Russisch Raclette“ ins Leben gerufen
• Interpretiert Rezepte ihrer Mutter  
 mit lokalen Zutaten neu und lindert  
 ihr Fernweh mittels der inter-  
 nationalen Küche
• Lebt in Neuss

• Verkostung
• Inhaltliche Gestaltung und   
 Honorar auf Anfrage

Anushka
ISBN: 978-3-95961-721-5
ET: März 2023
€ [D] 29,99

Östlich vegetarisch!

Osteuropäisches Essen ist dekadent, 
schwer und v. a. ziemlich fleischlastig 
... – so das Klischee. Doch tatsächlich hat 
die traditionelle Küche aus den Regionen 
um das Schwarze Meer bis hin nach Ka-
sachstan und Co. unzählige vegetarische 
Komponenten aufzuweisen. Ana Romas 
hat für uns klassische osteuropäische 
Rezepte zusammengetragen, erweitert 
und neu interpretiert. Lassen Sie sich 
überraschen von ihrer jungen, kreativen 
und köstlichen Küche!
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Mein perfekter Strick- 
Cardigan
ISBN: 987-3-8410-6737-1
ET: März 2023
€ [D] 27,99

Vielseitige, beliebte Modelle vom 
kleinen Jäckchen bis zum Oversize-
Cardigan

Alle lieben Cardigans! Hier finden sich 
vielfältige Formen vom kleinen Jäckchen 
bis hin zur gemütlichen Oversizejacke zum 
Nachstricken in den Größen S bis XL. Mit 
den ausführlichen Anleitungen gelingen 
auch komplexere Details wie Knopflöcher, 
Bündchen und Kragen. Für alle, die ihre 
selbstgestrickte Kleidung gerne indivi-
dualisieren, gibt es zahlreiche Tipps und 
Tricks, um den Strick-Cardigan zu einem 
persönlichen Liebling zu machen.

• Workshop
• Inhaltliche Gestaltung und  
 Honorar auf Anfrage

Sabine Ruf

• Studierte Modedesign mit  
 Schwerpunkt Strick 
• Seit 1984 Selbstständige Mode- 
 designerin für Handstrickmodelle
• Seit 2018 mit eigenem Label für ihre  
 Handstrickkollektion, die sie bei  
 Ausstellungen präsentiert
• Sie wohnt in der Nähe von Stuttgart

Bucket Hats häkeln
ISBN: 978-3-8410-6739-5
ET: März 2023
€ [D] 14,99

Der Modetrend zum Selberhäkeln

Der Fashiontrend Bucket Hats geht nicht 
nur im Internet viral, sondern ist auch im 
richtigen Leben angekommen. Überall 
sieht man die Fischerhüte in unterschied-
lichsten Formen und Farben. In diesem 
Buch finden sich klar verständliche 
Häkelanleitungen für 14 verschiedene 
Bucket Hats: vom Filzhut bis zum  
lässigen Boho-Style!

•  Workshop
• Inhaltliche Gestaltung und  
 Honorar auf Anfrage

Weitere Titel von Sabine Ruf:
Das große Häkelmuster 1x1 – Die 
schönsten Chevronmuster Band 2
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Ina Mielkau

• Dekorateurin und freiberufliche  
 Grafikdesignerin
• Papier, Stoff und Holz sind ihre  
 Lieblingsmaterialien
• „Resteliebe-Expertin“ bei Christophorus
• Ihr Blog „Ynas-Design“ ist zu finden   
 unter www.ynas.design.blogspot.com
• Ina Mielkau lebt in Darmstadt

• Workshop
• Inhaltliche Gestaltung und   
 Honorar auf Anfrage

Resteliebe Getränke- 
karton
ISBN: 978-3-8388-3862-5
ET: Februar 2023
€ [D] 19,99

Große Vielseitigkeit der Projekte - 
da ist für jede*n etwas dabei

Im neuen Band der beliebten Resteliebe-
Reihe zeigt uns Ina Mielkau, was wir aus 
alten Getränketüten machen können. Ob 
Milch, Saft oder Vanillesoße: Die Tüten 
landen im Alltag gewöhnlich ungenutzt 
im Müll. Dabei kann man so schöne und 
praktische Dinge daraus zaubern: Egal ob 
Handytasche, stylischer Geldbeutel oder 
vielfältige Deko: Aus Getränketüten kann 
so einiges gebastelt werden. Mit hilf-
reichen Vorlagen zum Ausschneiden am 
Ende des Buches.

Weitere Titel zum Thema Resteliebe: u.a. 
Glas, Papier, Stoff und Dosen

Lilly Koslowsky

• Schreibt in ihrem Blog stillesbunt.at  
 über Interior und Ordnungsthemen
• Auf ihrem Instagram-Kanal @stilles_ 
 bunt begeistert sie täglich über  
 50.000 Follower
• Die Autorin ist Podcast Sprecherin,  
 Social Media Coach, Fotografin  
 und Video Creator
• Sie lebt in Leonding (Österreich)

Wohnen und Leben in 
Ordnung
ISBN: 978-3-8388-3856-4
ET: Januar 2023
€ [D] 24,99

Das erste Buch der erfolgreichen 
Interieur-Expertin Lilly Koslowsy

In ihrem Buch zeigt Lilly Koslowsky 
mit Checklisten und Anleitungen, wie 
ihre Tricks im Alltag anzuwenden sind. 
Dabei geht sie unter anderem auf den 
optimalen Mix zwischen Funktion und 
Styling der Einrichtung, die individuelle 
Motivation dafür und Wohlfühl-Deko-
ration ein.

•  Workshop mit Lesung
• Inhaltliche Gestaltung und  
 Honorar auf Anfrage
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Babette Ulmer

• Studierte Modedesign mit  
 Schwerpunkt Maschen
• Ist seit 2001 selbstständig und  
 arbeitet für verschiedene Firmen in  
 der Handarbeitsbranche
• Seit 2007 sind zahlreiche Bücher von  
 Babette im Christophorus Verlag  
 erschienen
• Lebt in Ulm

• Workshop
• Inhaltliche Gestaltung und   
 Honorar auf Anfrage

Stricken mit handgefärb-
ten Garnen 
ISBN: 978-3-8410-6735-7
ET: März 2023
€ [D] 24,99

Individuelles Strickdesign mit 
handgefärbten Locoporella-Gar-
nen

Diese Modelle sind absolut einmalig! 
Denn bei handgefärbten Garnen ist kein 
Strang wie der andere. Ein schöner Effekt 
dieser besonderen Garne ist die un-
regelmäßige Färbung mit Säurefarben. 
So wirken die Strickideen lebhaft und 
intensiv. Das Material der Locoporella-
Garne - Wolle, Seide und Ramie - hat eine 
hochwertige Qualität, auf eine artgerech-
te Tierhaltung wird großer Wert gelegt. 
So ist das Stricken mit diesen Garnen 
eine rundum tolle Idee.

Granny-Squares
ISBN: 978-3-8410-6724-1
ET: April 2023
€ [D] 19,99

Häkelnostalgie im Quadrat

Wer kennt sie nicht, die gehäkelten 
kleinen Vierecke in allen möglichen 
Mustern und Farben? Meist werden sie 
zusammengenäht und es entstehen 
bunte Kissenbezüge oder kuschelige 
Decken. Früher schmückten sie viele 
Sofas und Betten mit dem typischen 
Granny-Look. Mit moderner Farbgebung 
und frischen Mustern wir den Granny 
Squares frisches Leben eingehaucht.

•  Workshop
• Inhaltliche Gestaltung und  
 Honorar auf Anfrage
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Anna Parwoll 

• Autorin des bekannten Blogs Leaves  
 and Butterflies
• Über 20k Follower auf ihrem Insta 
 gram-Kanal @leavesandbutterflies
• Lebt in der Nähe von Essen

Mein perfektes Hygge-
Jahr
ISBN: 978-3-8388-3834-2
ET: Mai 2022
€ [D] 19,99

Deko-Ideen, Rezepte und Tipps 
für den gemütlichen Scandi-Style

Anna Parwoll von @leavesandbutterflies 
fasst in diesem Buch die schönsten Au-
genblicke im Jahr zusammen – und das 
alles im skandinavischen Stil. Passend 
zu jeder Jahreszeit stellt sie traumhafte 
Rezepte, nordisch inspirierte DIYs und 
Deko-Ideen vor. So zeigt die Bloggerin 
unter anderem, wie im Sommer das 
perfekte Midsommerfest, leuchtende 
Dosen-Laternen oder eine erfrischende 
Zitronenlimo entstehen. Ein Musthave 
für alle Scandi-Herzen!

Auch von Anna Parwoll: Skandinavische 
Weihnachten

•  Workshop
• Inhaltliche Gestaltung und  
 Honorar auf Anfrage

Claudia Laermann

• Studierte Mode-Design in Hamburg
• Arbeitete bei Jil Sander
• Als freiberufliche Designerin für natio 
 nale und internationale Labels tätig,  
 wie etwa Prada und Iris von Arnim
• Lebt in Hamburg

• Workshop
• Inhaltliche Gestaltung und   
 Honorar auf Anfrage

Stricken im Japandi-Stil
ISBN: 978-3-8410-6679-4
ET: September 2022
€ [D] 21,99

Schlichte, edle Strickmode als 
Fashion-Statement

Weniger ist mehr – der Scandi-Look ist im 
Interieur-Bereich und in der Mode sehr 
angesagt. Auch aus Fernost kommen 
minimalistische Tendenzen, da liegt es 
nahe, dass sich diese beiden Strömun-
gen gut ergänzen: Der Japandi-Look 
kommt reduziert und doch behaglich da-
her und vereint so das Beste aus beiden 
Welten.

Auch von Claudia Laermann erschienen: 
Sommerliche Mode aus leichten Garnen 
stricken
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Nora Wissmann 

• Lehrerin mit langjähriger Erfahrung an  
 einer reformpädagogischen Schule
• hat ein Montessori-Zertifikat
• lebt in Wiesbaden

Kreative Lernspiele 
ISBN: 978-3-8411-0286-7
ET: März 2023
€ [D] 19,99

Spielerisch und kreativ lernen

Pädagogin Nora Wissmann vereint in 
diesem Werk Basteln, Spielen, und 
Lernen für Kinder. Jedes Bastel-Spiel 
unterstützt einen Förderschwerpunkt: 
Feinmotorik, visuelle Wahrnehmung, 
Sensomotorik, Mathematische Fähig-
keiten, sprachliches Verständnis. Bei 
dem gemeinsamen Basteln werden 
Farbkombinationen nachgelegt, buntes 
Eis wird mit Streuseln verziert und 
Dinos erhalten Papier-Stacheln. Einige 
Spiele beziehen sich auf den Ansatz der 
Montessori-Lehre.

•  Workshop
• Inhaltliche Gestaltung und  
 Honorar auf Anfrage

Helene Kilb

• Absolvierte 2016 erfolgreich ihr  
 Journalistik-Studium
• Seit 2019 ist sie freie Redakteurin und  
 Texterin für verschiedene Magazine  
 und Online-Portale tätig
• Lebt in Hannover

• Workshop
• Inhaltliche Gestaltung und   
 Honorar auf Anfrage

Resteliebe Tapeten 
ISBN: 978-3-8388-3841-0
ET: Januar 2023
€ [D] 19,99

Neuer Look mit Tapeten

Die beliebte Resteliebe Reihe geht wei-
ter: Nach ihrem ersten Buch „Resteliebe 
Bücher“ beeindruckt Helene Kilb nun 
mit außergewöhnlichen Upcycling-Ideen 
aus Tapetenresten. Sie zeigt einfache, 
spannende Techniken, wie das Material 
vielseitig weiterverwertet werden kann. 
Von Dekoration und Möbelverzierungen 
über praktische Projekte bis zu Ge-
schenkideen ist hier alles mit dabei. 
 
Weitere Titel von Helene Kilb:
Resteliebe Bücher


