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Die ideale Berg-Kombi

Erlebe die bayerischen Alpen hautnah: Mit der 
perfekten Kombi aus Bike & Hike erreichst du 
entspannt Gipfel, die mit einem längeren Zustieg 
verbunden sind. Die ersten Höhenmeter meisterst du 
bequem mit dem E-Bike auf  Forstwegen, bevor du auf 
spannenderen Wanderpfaden zu Fuß auf den Gipfel 
gehst. Der Rückweg? Eine schnelle, spaßige Abfahrt!  
Wertacher Hörnle, Dreitorspitz und Kitzstein werden 
so zum ultimativen Naturerlebnis!
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Ideale Kombi für Gipfel mit 
langen Zustiegen

Zeitersparnis durch  
rasante Abfahrt

Alle Infos zu jeder Tour,  
dazu Tourenkarte und  

GPS-Daten zum Download

€ [D] 7,99 · € [A] 8,30 
ISBN 978-3-7343-2050-7

€ [D] 29,99 · € [A] 30,90 
ISBN 978-3-7343-0928-1

Entdeckertouren Bayerische 
Hausberge

Das große Hüttenwanderbuch

€ [D] 24,99 · € [A] 25,70 
ISBN 978-3-7654-6271-9

Bayerische Hausberge


Paperback

Arnold Zimprich 
 Bike & Hike in den bayerischen Alpen 

30 traumhafte Kombi-Touren 
Paperback · 192 Seiten · WG 1321 

Format 16,5 x 23,5 cm

ISBN 978-3-7343-3214-2 
€ [D] 22,99 · € [A] 23,70 

 ET 06.03.2026

Arnold Zimprich, Bergfex und begeisterter Fahrradfahrer, befasst sich auch 
als freier Autor und Journalist mit dem Berg- und Radsport. Für den leiden-
schaftlichen Radfahrer ist die Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln oder 
mit dem Rad ein besonderes Anliegen. 2018 wurde er für die Besteigung des 
Zwieselbacher Rosskogels in den Stubaier Alpen mit An- und Abreise per 
(muskelbetriebenem) Fahrrad aus dem Tölzer Land von Mountain Wilderness 
mit dem Piolet Vert ausgezeichnet.©
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Entschleunigter Wandergenuss

Lass die Seele baumeln auf 30 einzigartigen 
Wanderungen zum Erholen und Entschleunigen! Ge-
nieße eindrucksvolles Gipfelpanorama, romantische 
Wälder und sanfte Bergbäche auf stillen Pfaden in 
den Bayerischen Voralpen – fernab von Trubel, Stress 
und Hektik, mit jeder Menge Raum für Entspannung, 
Gelassenheit und Pausen. Mit praktischen Tipps zu 
Meditationen und Achtsamkeitsübungen.
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Für Naturerlebnisse der 
besonderen Art – achtsam, 

bewusst, entschleunigt

30 entspannende Wanderungen 
auf stillen Pfaden

Mit ausgewählten  
Impulsen zu Achtsamkeit  

und Entschleunigung


Paperback

Sonja Greimel 
 Der Weg ist das Ziel Bayerische Voralpen 

30 Wanderungen zum Entschleunigen.  
Natur erleben, Ruhe finden 

Paperback · 160 Seiten · WG 1321 
Format 16,5 x 23,5 cm

ISBN 978-3-7343-3386-6 
€ [D] 22,99 · € [A] 23,70 

 ET 03.04.2026

Schon als Kind war Sonja Greimel tief mit der heimischen Natur verbunden 
– ihre Vielfalt, Kraft und stille Schönheit faszinieren sie bis heute. Beim Wan-
dern darf sie dieses Staunen weitergeben: Die Autorin lädt ein, Pflanzen neu 
zu entdecken, die Natur achtsamer wahrzunehmen und ein Verständnis für 
ihre Zusammenhänge zu entwickeln. So entsteht Raum für Wertschätzung, 
Verbundenheit, Freude – und ein bewusstes Sein im Hier und Jetzt.©
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Genießen mit Leib und Seele!

Erlebe entspannende Touren zu traumhaft schönen 
Hütten in den bayerischen Voralpen! Dort erwarten 
dich nicht nur atemberaubendes Gipfelpanorama, 
sondern auch lokale Köstlichkeiten: Doppelter Genuss 
garantiert! Begib dich auf Wanderungen, die ein-
laden zum gemächlichen Verweilen oder auf spontane 
Gipfeltouren – egal ob Genussmensch oder Gipfel-
stürmer, hier findet jeder sein Glück.
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Entdecke unvergessliche Augen-
weiden und Gaumenfreuden!

Hüttenzauber pur:  
Regionale Spezialitäten in  

wunderschönen Hütten

Gipfelpanorama zum satt Sehen!


Paperback

Wilfried und Lisa Bahnmüller, Markus Meier 
 Wanderglück & Hüttenzauber 

Bayerische Voralpen 
Entspannte Wege zu den schönsten Hütten. 

Mit Gipfelzielen 
Paperback · 160 Seiten · WG 1321 

Format 16,5 x 23,5 cm

ISBN 978-3-98703-005-5 
€ [D] 22,99 · € [A] 23,70 

 ET 08.05.2026

Lisa Bahnmüller, Fotografin und Journalistin, arbeitet gemeinsam mit ihrem Vater, dem  
Fotografen Dr. Wilfried Bahnmüller, seit vielen Jahren erfolgreich für verschiedene Verlage.
Die Autorin lebt zusammen mit ihrem Mann und ihren zwei Kindern Lucas und Antonia am 
Alpenrand im Tölzer Land. Besonders beliebt nicht nur bei den eigenen Kindern, sondern  
auch bei deren Freunden sind immer die Erkundungen neuer Abenteuer.©
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Schön, schöner, Oberbayern!

Naturerlebnis, Panorama und Kulturzentren: Genießen Sie all das auf 30 ausgewählten 
Touren, stets auf wunderschönen Wegen mit imposanten Kulissen! Entlang am Seeufer, 
über Berg und Tal, durch schmucke Städtchen – erradeln Sie Oberbayern auf Ihrem E-Bike! 
Mit bester Anbindung an den ÖPNV, persönlichen Tipps zu den besten Einkehrmöglich-
keiten und Sehenswürdigkeiten laden diese Touren ein zu einmaligen Tagesausflügen.

Perfekt für alle E-Bike-Fans!

Jede Tour lässt Zeit für Picknick, 
Einkehr und Besichtigungen

Detaillierte Karten, 
praktische Routen-Infos und 
E-Bike-Ladestationen


Paperback

Wilfried und Lisa Bahnmüller 
 Mit dem E-Bike durch Oberbayern 
30 Touren in herrlicher Landschaft.  

Kulturgenuss und leckere Einkehr 
Paperback · 160 Seiten · WG 1321 

Format 14,0 x 21,0 cm

ISBN 978-3-7343-3402-3 
€ [D] 19,99 · € [A] 20,60 

 ET 03.04.2026

Wandern und Erholen mit Genuss

Finde dein Wanderglück auf kurzen, gemütlichen Touren mit reichlichen Pausen. Egal ob 
du körperlich beeinträchtigt, mit wenig wanderbegeisterten Kindern unterwegs bist oder 
einfach mehr Wert auf Genuss und Naturerlebnis legst als auf Action und Höhenmeter: 
Dieser Wanderführer führt dich durch idyllische Landschaften, bringt dich entspannt von 
Pausenbank zu Pausenbank und verrät Tipps zu den besten Einkehrschmankerln.

Malerische Touren auf  
bequemen Wegen durch den 
idyllischen Chiemgau

Mit Tipps zu Pausenbänken und  
zur genussvollen Einkehr

Alle Infos, Detailkarten und  
GPS-Daten zum Download


Paperback

Wilfried und Lisa Bahnmüller 
 Bankerl-& Schmankerltouren Chiemgau 

Gemütliche Wanderungen mit  
erholsamen Pausenplätzen 

Paperback · 160 Seiten · WG 1321 
Format 16,5 x 23,5 cm

ISBN 978-3-98703-007-9 
€ [D] 22,99 · € [A] 23,70 

 ET 03.04.2026
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Mit den Kleinsten unterwegs

Mit dem Kinderwagen durchs Allgäu wandern – ein echtes Erlebnis für junge Familien! 
Dieser Wanderführer hält 41 von Eltern und Kindern getestete Touren mit Kinderwagen 
und Laufrad begehbar sind, und viele weitere Tourenvorschläge bereit. Die Weg-
beschreibungen und Tourenkarten werden ergänzt durch viele Tipps zu Einkehr, Bade-
möglichkeiten und weiteren kindgerechten Aktivitäten in der Region.

41 Erlebniswanderungen und 
weitere Ausflüge

Auch geeignet für Kleinkinder,  
die schon gut zu Fuß sind

Mit Extra-Tipps zu Hofläden und 
Cafés für die Eltern

Ersetzt: 978-3-86246-053-3
 


Paperback

Rosemarie Stöffel 
 Wanderungen mit dem Kinderwagen Allgäu 

41x auf Tour mit den Kleinsten 
Paperback · 160 Seiten · WG 1321 

Format 14,0 x 21,0 cm

ISBN 978-3-7343-3438-2 
€ [D] 18,99 · € [A] 19,60 

 ET 03.04.2026

E-Bike-Genuss im Allgäu

Höhenmeter, Panorama und Naturerlebnis. Ausgewählte Touren führen stets über 
wunderschöne Wege mit imposanten Kulissen: entlang von See und Fluss, durch 
malerische Schlossparks oder sattgrüne Wiesen. Das Allgäu lässt sich so perfekt mit 
dem E-Bike erradeln – ergänzt durch beste Anbindung an den ÖPNV sowie persönliche 
Tipps zu Einkehrmöglichkeiten und Sehenswürdigkeiten. 

Perfekt für alle E-Bike-Fans!

Jede Tour lässt Zeit für Picknick, 
Einkehr und Besichtigungen

Detaillierte Karten, 
praktische Routen-Infos und 
E-Bike-Ladestationen


Paperback

Wilfried und Lisa Bahnmüller 
 E-Bike Touren Allgäu 

Die 25 schönsten Routen mit Einkehrtipps und 
Ladestationen. GPS-Tracks zum Download. 

Paperback · 192 Seiten · WG 1321 
Format 16,5 x 23,5 cm

ISBN 978-3-7343-3373-6 
€ [D] 22,99 · € [A] 23,70 

 ET 06.03.2026
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Genuss für Leib und Seele

Erlebe Wanderglück pur! Entspannende Wandertouren führen zu den schönsten Hütten 
der Region, wo dich neben phänomenalen Aussichten auch lokale Spezialitäten und 
Köstlichkeiten erwarten. Lerne die Region neu kennen, kulinarisch wie landschaftlich. 
Dank genussvollem Verweilen und spontaner Bergtouren findet mit diesem Guide jeder 
Wanderer sein Glück: Unvergessliche Naturerlebnisse locken Genießer wie Gipfelstürmer!

Erfahre paradiesische Natur und 
schmackhafte Küche!

Hüttenzauber pur: Regionale 
Spezialitäten in den schönsten 
Allgäuer Hütten

Mit GPS-Tracks zum Download  
für jede Tour


Paperback

Frank Eberhard 
 Wanderglück & Hüttenzauber Allgäu 

Entspannte Wanderungen zu den schönsten 
Hütten. Mit Gipfelzielen 

Paperback · 160 Seiten · WG 1321 
Format 16,5 x 23,5 cm

ISBN 978-3-86246-903-1 
€ [D] 22,99 · € [A] 23,70 

 ET 06.03.2026

Das Allgäu zu jeder Jahreszeit

Entdecke das Wanderparadies Allgäu auf 30 abwechslungsreichen Wanderungen! Durch 
frühlingsfrische Blüten und strahlende Sommersonne, durch farbenfrohe Herbstwälder 
und winterliche Schneedecken, von Memmingen bis Oberstdorf, zwischen Iller und Lech 
erwarten dich unvergessliche Touren – vom genüsslichen Spaziergang bis zur an-
spruchsvollen Bergtour. Erlebe die vielen Facetten des Allgäus in all seiner Schönheit!

30 jahreszeitlich sortierte  
Tourenvorschläge von leicht  
bis anspruchsvoll

Infos zur klimafreundlichen  
Anfahrt mit den Öffis

Ausführliche Wegbeschreibungen, 
Detailkarten und GPS-Tracks  
zum Download


Paperback

Michael Pröttel 
 Wanderungen für jede Jahreszeit Allgäu 

Herrliche Touren für Frühling, Sommer, 
Herbst und Winter 

Paperback · 160 Seiten · WG 1321 
Format 16,5 x 23,5 cm

ISBN 978-3-86246-909-3 
€ [D] 19,99 · € [A] 20,60 

 ET 06.02.2026
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Wanderglück im Vier-Länder-Eck

Wer gerne genussvoll über stille Wege schlendert, wer Ruhe abseits der touristischen 
Massen genießen möchte, der wird auf diesen 30 Wanderungen rund um den Bodensee 
sein Glück finden! Entdecke herrliche Wanderrouten abseits der bekannten Wege, durch 
Moorlandschaften, vorbei an barocken Kirchen und Schlössern durch natürliche Idyllen 
und vielfältige Gegenden im Vier-Länder-Eck – mit echter Wohlfühlgarantie!

Ein Wanderführer für Naturgenießer

Auf gemütlichen Wegen die Seele 
baumeln lassen - Glücksmomente  
in der Natur

Touren für die Sinne, Touren ohne 
Uhr, stille Touren, Touren mit Genuss


Paperback

Benedikt Grimmler 
 Wander dich glücklich Bodensee 

30 Wanderungen für Herz und Seele 
Paperback · 192 Seiten · WG 1321 

Format 12,0 x 18,5 cm

ISBN 978-3-7343-3222-7 
€ [D] 17,99 · € [A] 18,50 

 ET 03.04.2026

Natur pur und kulturelle Schätze

25 abwechslungsreiche Radtouren führen durch Moorlandschaften, vorbei an barocken 
Kirchen und Schlössern, durch natürliche Idyllen und vielfältige Gegenden im Vier-
Länder-Eck – damit ihr alles entdeckt, was der Bodensee zu bieten hat! 30 bis 60 km-
lange Strecken in malerischen Landschaften: Mit persönlichen Tipps zu Einkehr, Bade-
stopps und kulturellen Highlights – so wird der nächste Tagesausflug unvergesslich!

Perfekt für alle E-Bike-Fans!

Genug Zeit für Picknicks,  
Einkehr und Badestopps

Detaillierte Karten, 
praktische Routen-Infos und 
E-Bike-Ladestationen


Paperback

Uli Weissbrod 
 E-Bike Touren Bodensee 

Die 25 schönsten Routen mit Einkehrtipps und 
Ladestationen. GPS-Tracks zum Download. 

Paperback · 192 Seiten · WG 1321 
Format 16,5 x 23,5 cm

ISBN 978-3-7343-3371-2 
€ [D] 22,99 · € [A] 23,70 

 ET 06.03.2026
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Der Eisenbahnexperte Martin Ruf porträtiert die wechselvolle Geschichte der Allgäu-
bahn, eine der bedeutendsten und landschaftlich reizvollsten Strecken Süddeutsch-
lands. Das umfassende und attraktiv bebilderte Buch berichtet über Planung, Bau, Be-
trieb und Lokeinsätze auf der Strecke. Ebenso analysiert es die Gegenwart der Strecke 
und bietet Ausblicke in die Zukunft der wichtigen Verbindung.

Die Geschichte der Strecke 
München – Kempten – Lindau von 
1847 bis heute

Abwechslungsreicher Betrieb mit 
Dampfloks und ab den 1950ern mit 
Dieseltraktion

Attraktiv bebildert:  
Fernverkehrszüge in die Schweiz 
mit S 3/6, V 200 und 218


Hardcover

Martin Ruf 
 Die Allgäubahn 

Geschichte, Technik und Gegenwart der Strecke 
von München an den Bodensee 

Hardcover · 192 Seiten · WG 1435 
Format 22,5 x 27,1 cm

ISBN 978-3-98702-266-1 
€ [D] 49,99 · € [A] 51,40 

 ET 05.06.2026

Unvergessliche Naturerlebnisse

Lass dich begeistern von der beeindruckenden Natur im Nationalpark Bayerischer 
Wald! Auf 50 spannenden Touren durch tiefe Wälder, über Moore und Schachten, an 
rauschenden Bächen oder dem einstigen Gletschersee, führt dich dieser Wanderführer 
durch eine grandiose. Erlebe unberührte Wälder, traumhaftes Panorama und unver-
fälschte Naturerlebnisse. Perfekt für Einsteiger, Familien und Abenteurer.

Naturparadies Bayerischer Wald: 
Erkunde 50 spannende Touren

Genieße unberührte Natur und 
malerische Aussichten

Mit detaillierten Karten und  
GPS-Tracks zum Download


Paperback

Herwig Slezak, Wilfried und  
Lisa Bahnmüller, u.a. 

 Wanderparadies Bayerischer Wald 
50 grandiose Touren im Nationalpark 

Paperback · 224 Seiten · WG 1321 
Format 16,5 x 23,5 cm

ISBN 978-3-98703-004-8 
€ [D] 24,99 · € [A] 25,70 

 ET 06.03.2026
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Naturidyll auf abgelegenen Wegen

Dieser Wander-Guide entführt dich auf fast vergessenen Pfaden in die zauberhafte Stille 
der Natur: Über einsame Waldwege, durch romantische Täler und auf den Spuren der 
Märchenschreiber Grimm erlebst du genussvolle Wanderungen in spektakulären,  
ursprünglichen Landschaften – fernab des touristischen Trubels. Tauche ein in mystische 
Wälder und entdecke den Spessart und den Odenwald auf neue, magische Weise.

Erlebe echte Waldeinsamkeit!

Abwechslungsreich –  
vielfältige Routen 

Ausführlich – mit detaillierten, 
Wegbeschreibungen


Paperback

Lars und Annette Freudenthal 
 Vergessene Pfade Odenwald und Spessart 

33 Wanderungen abseits des Trubels 
Paperback · 160 Seiten · WG 1321 

Format 16,5 x 23,5 cm

ISBN 978-3-7343-1374-5 
€ [D] 22,99 · € [A] 23,70 

 ET 03.04.2026

Wimmelspaß in Fürth

In der schönen Stadt Fürth wimmelt es, und zwar überall! Es gibt jede Menge zu ent-
decken, zu bewundern und zu bestaunen. Ob am Rathaus, an der Michaelskirche oder im 
Stadtpark. Dieses liebevoll gezeichnete Buch macht Lust darauf, all die Sehenswürdig-
keiten mit der ganzen Familie ausgiebig zu erkunden. Ein wimmeliges Vergnügen für 
Groß und Klein.

Wimmelspaß für die ganze Familie

Liebevoll illustriert und  
voller Überraschungen

Das perfekte Geschenk für alle,  
die ihre Stadt im Herzen tragen


Pappbilderbuch

Gabor Racsmany 
 Fürth wimmelt 

Pappbilderbuch · 12 Seiten · WG 1212 
Format 23,3 x 21,6 cm

ab 2 Jahre bis 99 Jahre

ISBN 978-3-8425-2469-9 
€ [D] 12,99 · € [A] 13,40 

 ET 03.04.2026



Dein perfekter Ausflugsbegleiter

Erlebe Franken aus neuer Perspektive! Auf 30 sorg-
fältig zusammengestellten Tages- und Halbtagesaus-
flügen erkundest du die schönsten, oft unbekannten 
Orte der Region. Entdecke versteckte Schätze, 
traumhafte Natur und lokale Köstlichkeiten. Idyllische 
Spaziergänge, besondere Museen, malerische Alt-
städte und vieles mehr – jeder Tipp bietet dir einzig-
artige Erlebnisse und unvergessliche Momente. So 
wird jeder Tag zum perfekten Ausflugstag!
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Natur, Kultur, Genuss – dein 
perfekter Tag in Franken!

30 liebevoll geplante  
Ausflüge zu den schönsten  

Orten der Region

Traumhafte Natur,  
kulinarische Highlights und  

authentische Kultur

€ [D] 15,99 · € [A] 16,50 
ISBN 978-3-86246-776-1

€ [D] 19,99 · € [A] 20,60 
ISBN 978-3-86246-539-2

Meine Lieblingsausflüge Franken

Das Wanderbuch Franken

€ [D] 22,99 · € [A] 23,70 
ISBN 978-3-86246-716-7

Das Radlbuch Franken


Paperback

Claudia Linz 
 Heimatperlen Franken 

Dein perfekter Ausflugstag 
Paperback · 192 Seiten · WG 1321 

Format 16,5 x 23,5 cm

ISBN 978-3-98703-009-3 
€ [D] 24,99 · € [A] 25,70 

 ET 08.05.2026

Claudia Linz ist Journalistin und arbeitet als Redakteurin für 
die SÜWEST PRESSE Hohenlohe. Geboren und aufgewachsen 
ist sie im Herzen des Weinlandkreises Kitzingen. Franken ist 
für sie Heimat und Sehnsuchtsziel.©

 C
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Ihre Ansprechpartner*innen für Buchhändler im Außendienst:

Ö S T E R R E I C H (bis April 2026)

ADAC PiNCAMP, Bruckmann,  
GeraMond, Holiday, J. Berg,  
Merian, Michelin, National  
Geographic,  Polyglott,  
Silberburg, Sutton, VGB

Freytag-Berndt und Artaria KG 
Ölzeltgasse 3 / 10, A-1030 Wien
Telefon  (0043) 01-8 69 90 90-41
Telefax  (0043) 01-8 69 90 90-61

Ö S T E R R E I C H  (ab April 2026)

ADAC PiNCAMP, ADAC Reiseführer, GU 
Entdecken & Erleben, Polyglott 

Mohr Morawa 
Telefon 01/68 01 45 
Telefax 01/6 89 68 05
bestellung@mohrmorawa.at 
https://webshop.mohrmorawa.at/ 

Andreas Thaler
St. Johann in der Haide 216
A-8295 St. Johann in der Haide
Mobil  00 43/6 64/3 90 05 24
Telefax 00 43/33 32/6 66 75
andreas.thaler@gu.de

S C H W E I Z

ADAC PinCAMP, Bruckmann, 
GeraMond, Holiday, J. Berg,  
Merian, National Geographic,  
Polyglott, Silberburg, Sutton,  
 
Buchzentrum 
Kundendienst/Bestellannahme 
Telefon 0 62/2 09 26 26 
Telefax 0 62/2 09 26 27 
kundendienst@buchzentrum.ch

Antje Schreiber 
Mobil 00 41/7 86 86 06 30 
antje.schreiber@gu.de

Ihre Ansprechpartner*innen

Gebiet Nordwest -  
Bremen, Teile von  
Nordrhein-Westfalen, Niedersachsen 
PLZ 26-28, 30-33, 37, 48-49 
Teile von 34, 38, 44, 46, 59 
Andrea Brinkmann 
Mobil: 01 72/8 38 13 03 
andrea.brinkmann@gu.de

Gebiet Süd –  
Teile von Baden- 
Württemberg, Bayern 
PLZ 72, 77-79, 80-89, 93-94  
Helge Hansen 
Tel.: 0 89/41 981 651 
helge.hansen@gu.de

Gebiet Südwest - 
Luxemburg, Saarland,  
Teile von Baden-Württemberg,  
Bayern, Rheinland-Pfalz, Thüringen 
PLZ Lux, 54-56, 60-69, 70-71,  
73-76, 90-92, 95-98 
Kai Hehr 
Mobil: 01 72/7 33 80 45 
kai.hehr@gu.de

Gebiet Mitte - 
Sachsen, Teile von Hessen,  Nordrhein-
Westfalen,  
Rheinland-Pfalz, Thüringen  
PLZ 01-02, 04, 07-09, 34-36, 40-43, 45, 
47, 50-53, 57-58, 99  
Teile von 06, 34, 44, 46, 59 
André Fillgert 
Mobil: 01 72/ 73 38 239 
andre.fillgert@gu.de

Gebiet Nord -  
Hamburg, Schleswig-Holstein,  
Teile von Mecklenburg-Vorpommern, 
Niedersachsen, Sachsen-Anhalt 
PLZ 19, 20-25, 29, 39  
Teile von 06, 10, 12, 13, 38 
Andrea Leonhard 
Tel: 0 40/67 77 474  
andrea.leonhard@gu.de   

Gebiet Berlin -  
Berlin, Teile von Brandenburg,  
Mecklenburg-Vorpommern  
PLZ 03, 14-18 
Teile von 10, 12, 13 
Bernd Oschlies 
Mobil: 01 72/7 33 81 35 
bernd.oschlies@gu.de

VERKAUF INNENDIENST

Bremen, Franken (Bayern),  
Hamburg, Niedersachsen, Nordrhein-
Westfalen,  
Schleswig-Holstein 
Thomas Gade 
Telefon 0 89/41 981 141 
thomas.gade@gu.de

Belgien, Luxemburg, 
Niederlande, Baden-Württemberg, 
Hessen, Niederbayern, Rheinland-
Pfalz, Saarland, Schwaben (Bayern)
Katharina Gaubman 
Telefon 0 89/41 981 156 
katharina.gaubman@gu.de 

Berlin, Brandenburg,  
Mecklenburg-Vorpommern, 
Oberbayern, Oberpfalz (Bayern), 
Sachsen, Sachsen-Anhalt, Thüringen
Andreas Ströbel 
Telefon 0 89/41 981 146 
andreas.stroebel@gu.de

Gesamtvertriebsleitung
Isabella Jahn 
Telefon 089 41 981 219 
isabella.jahn@gu.de

Leitung Buchhandel DACH
Ariane Scheidig 
Telefon 089 41 981 935 
ariane.scheidig@gu.de 

Leitung KAM
Karin Scholz 
Telefon 089 41 981 162 
Karin.scholz@gu.de 

Vertrieb Reiseveranstalter /Tourismus
Natalie Hatt 
Telefon 089 41 981 341 
natalie.hatt@gu.de 

Auslieferung
Zeitfracht Medien GmbH  
Industriestraße 23, 70565 Stuttgart 
Telefon 07 11/78 60 22 54 

Servicezeiten: 
Mo. bis Do. 8:00 bis 18:00 Uhr 
Fr. 8:00 bis 17:00 Uhr 

Zeitfracht Service Portal: 
https://service.zeitfracht.de/

Vertriebsservice
service@gu.de
 
Lisa Reisinger (Ltg.) 
Telefon 0 89/41 981 226 
lisa.reisinger@gu.de
 
Jennifer Marienberg 
Telefon 0 89/41 981 916 
jennifer.marienberg@gu.de

Katrin Vogl 
Telefon 0 89/41 981 929 
katrin.vogl@gu.de

Die [A]-Preise wurden von unserem 
österreichischen Alleinauslieferer als 
sein gesetzlicher Letztverkaufspreis  
in Österreich festgesetzt.

Ausland

Ihre Ansprechpartner*innen
Vertriebsleitung  
Fachhandel

Bernd Oschlies 
Mobil: 01 72/7 33 81 35 
bernd.oschlies@gu.de

Leitung Fachhandel KAM

Daniel Schleicher 
Telefon 0 89/41 981 144 
Mobil 01 72/ 73 38 031 
daniel.schleicher@gu.de 
 

Verkaufsleiter

Torsten Krull 
Telefon 030/75 70 41 52 
Mobil 01 72/86 64 472 
torsten.krull@gu.de

Ansprechpartnerin  
Vertrieb Fachhandel

Natalie Hatt 
Telefon 0 89/41 981 341 
natalie.hatt@gu.de

Reisegebiet Nord-Ost:

Berlin, Brandenburg, Bremen, 
Hamburg, Mecklenburg-
Vorpommern, Nordhessen, nördl. 
Niedersachsen Ostwestfalen, 
Sachsen, Sachsen-Anhalt, 
Schleswig-Holstein, Thüringen 
PLZ: 0-2, 30-32, 38-39, 98-99 
Teile von 36, 37 
Gerolf Karwen 
Telefon 01 77/33 74 203 
info@karwen.de

Reisegebiet Mitte:

Hessen, Saarland,  
Rheinland-Pfalz / Luxemburg 
PLZ: 34, 35, 54 - 56, 60, 61, 63 - 67, 
Teile von 36, 37, 76 
Rolf Sommer 
Telefon 01 77/85 32 98 7 
info@sommer-handelsagentur.de

Reisegebiet Westen:

Nordrhein-Westfalen,  
südl. Niedersachsen 
PLZ: 33, 40-53, 57 - 59 
Michael Kapalla 
Telefon: 0163 668 95 01 
Michael.Kapalla@t-online.de 

Reisegebiet Baden-Württemberg:

PLZ: 68-75, 77-79, 88 
Teile von 76, 89, 97 
Andreas Pritzl  
Telefon 01 72/62 34 873  
Andreas.Pritzl@web.de 

Reisegebiet Bayern:

PLZ: 80-87, 90-96, 
Teile von 89, 97 
Hans-Peter Seis 
Telefon 0151/121 01 906 
seis-hans-peter@t-online.de

Reisegebiet Österreich:

gesamt Österreich und Südtirol 
Lydia Pratter, Michael Stibor 
Telefon 00 43/65 02 01 806  
l.pratter@icloud.com 
m.stibor@me.com

Ihre Ansprechpartner*innen für Fachhändler im Außendienst:

Alle bei der Auslieferung gespeicherten Vorgaben zur Zahlungsart und zum Versandweg haben Vorrang und werden 
automatisch herangezogen. 
Änderungen und Irrtum vorbehalten. 
Die Preise entsprechen dem Stand vom 01.01.2026. Änderungen und Irrtum vorbehalten. 
Verbindlich für Ihren Auftrag sind die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der Gräfe und Unzer Verlag GmbH.

Auslieferung
Zeitfracht Medien GmbH  
Industriestraße 23, 70565 Stuttgart 
Telefon 07 11/78 60 22 54 

Servicezeiten: 
Mo. bis Do. 8:00 bis 18:00 Uhr 
Fr. 8:00 bis 17:00 Uhr 

Zeitfracht Service Portal: 
https://service.zeitfracht.de/

Vertriebsservice im Verlag
bestellung@gu.de
 
Lisa Reisinger (Ltg.) 
Telefon 0 89/41 981 226 
lisa.reisinger@gu.de
 
Benedikt Martin 
Telefon 0 89/41 981 228 
benedikt.martin@gu.de

Astrid MathéAstrid Mathé 
Telefon 089/41 981 327 
astrid.mathe@gu.de



Ihre Ansprechpartner*innen für Buchhändler im Außendienst:

Ö S T E R R E I C H (bis April 2026)

ADAC PiNCAMP, Bruckmann,  
GeraMond, Holiday, J. Berg,  
Merian, Michelin, National  
Geographic,  Polyglott,  
Silberburg, Sutton, VGB

Freytag-Berndt und Artaria KG 
Ölzeltgasse 3 / 10, A-1030 Wien
Telefon  (0043) 01-8 69 90 90-41
Telefax  (0043) 01-8 69 90 90-61

Ö S T E R R E I C H (ab April 2026)

ADAC PiNCAMP, ADAC Reiseführer, GU 
Entdecken & Erleben, Polyglott 

Mohr Morawa 
Telefon 01/68 01 45 
Telefax 01/6 89 68 05
bestellung@mohrmorawa.at 
https://webshop.mohrmorawa.at/ 

Andreas Thaler
St. Johann in der Haide 216
A-8295 St. Johann in der Haide
Mobil  00 43/6 64/3 90 05 24
Telefax 00 43/33 32/6 66 75
andreas.thaler@gu.de

S C H W E I Z

ADAC PinCAMP, Bruckmann, 
GeraMond, Holiday, J. Berg,  
Merian, National Geographic,  
Polyglott, Silberburg, Sutton,  
 
Buchzentrum 
Kundendienst/Bestellannahme 
Telefon 0 62/2 09 26 26 
Telefax 0 62/2 09 26 27 
kundendienst@buchzentrum.ch

Antje Schreiber 
Mobil 00 41/7 86 86 06 30 
antje.schreiber@gu.de

Ihre Ansprechpartner*innen

Gebiet Nordwest -  
Bremen, Teile von  
Nordrhein-Westfalen, Niedersachsen 
PLZ 26-28, 30-33, 37, 48-49 
Teile von 34, 38, 44, 46, 59 
Andrea Brinkmann 
Mobil: 01 72/8 38 13 03 
andrea.brinkmann@gu.de

Gebiet Süd –  
Teile von Baden- 
Württemberg, Bayern 
PLZ 72, 77-79, 80-89, 93-94  
Helge Hansen 
Tel.: 0 89/41 981 651 
helge.hansen@gu.de

Gebiet Südwest - 
Luxemburg, Saarland,  
Teile von Baden-Württemberg,  
Bayern, Rheinland-Pfalz, Thüringen 
PLZ Lux, 54-56, 60-69, 70-71,  
73-76, 90-92, 95-98 
Kai Hehr 
Mobil: 01 72/7 33 80 45 
kai.hehr@gu.de

Gebiet Mitte - 
Sachsen, Teile von Hessen,  Nordrhein-
Westfalen,  
Rheinland-Pfalz, Thüringen  
PLZ 01-02, 04, 07-09, 34-36, 40-43, 45, 
47, 50-53, 57-58, 99  
Teile von 06, 34, 44, 46, 59 
André Fillgert 
Mobil: 01 72/ 73 38 239 
andre.fillgert@gu.de

Gebiet Nord -  
Hamburg, Schleswig-Holstein,  
Teile von Mecklenburg-Vorpommern, 
Niedersachsen, Sachsen-Anhalt 
PLZ 19, 20-25, 29, 39  
Teile von 06, 10, 12, 13, 38 
Andrea Leonhard 
Tel: 0 40/67 77 474  
andrea.leonhard@gu.de   

Gebiet Berlin -  
Berlin, Teile von Brandenburg,  
Mecklenburg-Vorpommern  
PLZ 03, 14-18 
Teile von 10, 12, 13 
Bernd Oschlies 
Mobil: 01 72/7 33 81 35 
bernd.oschlies@gu.de

VERKAUF INNENDIENST

Bremen, Franken (Bayern),  
Hamburg, Niedersachsen, Nordrhein-
Westfalen,  
Schleswig-Holstein 
Thomas Gade 
Telefon 0 89/41 981 141 
thomas.gade@gu.de

Belgien, Luxemburg, 
Niederlande, Baden-Württemberg, 
Hessen, Niederbayern, Rheinland-
Pfalz, Saarland, Schwaben (Bayern)
Katharina Gaubman 
Telefon 0 89/41 981 156 
katharina.gaubman@gu.de 

Berlin, Brandenburg,  
Mecklenburg-Vorpommern, 
Oberbayern, Oberpfalz (Bayern), 
Sachsen, Sachsen-Anhalt, Thüringen
Andreas Ströbel 
Telefon 0 89/41 981 146 
andreas.stroebel@gu.de

Gesamtvertriebsleitung
Isabella Jahn 
Telefon 089 41 981 219 
isabella.jahn@gu.de

Leitung Buchhandel DACH
Ariane Scheidig 
Telefon 089 41 981 935 
ariane.scheidig@gu.de 

Leitung KAM
Karin Scholz 
Telefon 089 41 981 162 
Karin.scholz@gu.de 

Vertrieb Reiseveranstalter /Tourismus
Natalie Hatt 
Telefon 089 41 981 341 
natalie.hatt@gu.de 

Auslieferung
Zeitfracht Medien GmbH  
Industriestraße 23, 70565 Stuttgart 
Telefon 07 11/78 60 22 54 

Servicezeiten: 
Mo. bis Do. 8:00 bis 18:00 Uhr 
Fr. 8:00 bis 17:00 Uhr 

Zeitfracht Service Portal: 
https://service.zeitfracht.de/

Vertriebsservice
service@gu.de
 
Lisa Reisinger (Ltg.) 
Telefon 0 89/41 981 226 
lisa.reisinger@gu.de
 
Jennifer Marienberg 
Telefon 0 89/41 981 916 
jennifer.marienberg@gu.de

Katrin Vogl 
Telefon 0 89/41 981 929 
katrin.vogl@gu.de

Die [A]-Preise wurden von unserem 
österreichischen Alleinauslieferer als 
sein gesetzlicher Letztverkaufspreis  
in Österreich festgesetzt.

Ausland

Ihre Ansprechpartner*innen
Vertriebsleitung  
Fachhandel

Bernd Oschlies 
Mobil: 01 72/7 33 81 35 
bernd.oschlies@gu.de

Leitung Fachhandel KAM

Daniel Schleicher 
Telefon 0 89/41 981 144 
Mobil 01 72/ 73 38 031 
daniel.schleicher@gu.de 
 

Verkaufsleiter

Torsten Krull 
Telefon 030/75 70 41 52 
Mobil 01 72/86 64 472 
torsten.krull@gu.de

Ansprechpartnerin  
Vertrieb Fachhandel

Natalie Hatt 
Telefon 0 89/41 981 341 
natalie.hatt@gu.de

Reisegebiet Nord-Ost:

Berlin, Brandenburg, Bremen, 
Hamburg, Mecklenburg-
Vorpommern, Nordhessen, nördl. 
Niedersachsen Ostwestfalen, 
Sachsen, Sachsen-Anhalt, 
Schleswig-Holstein, Thüringen 
PLZ: 0-2, 30-32, 38-39, 98-99 
Teile von 36, 37 
Gerolf Karwen 
Telefon 01 77/33 74 203 
info@karwen.de

Reisegebiet Mitte:

Hessen, Saarland,  
Rheinland-Pfalz / Luxemburg 
PLZ: 34, 35, 54 - 56, 60, 61, 63 - 67, 
Teile von 36, 37, 76 
Rolf Sommer 
Telefon 01 77/85 32 98 7 
info@sommer-handelsagentur.de

Reisegebiet Westen:

Nordrhein-Westfalen,  
südl. Niedersachsen 
PLZ: 33, 40-53, 57 - 59 
Michael Kapalla 
Telefon: 0163 668 95 01 
Michael.Kapalla@t-online.de 

Reisegebiet Baden-Württemberg:

PLZ: 68-75, 77-79, 88 
Teile von 76, 89, 97 
Andreas Pritzl  
Telefon 01 72/62 34 873  
Andreas.Pritzl@web.de 

Reisegebiet Bayern:

PLZ: 80-87, 90-96, 
Teile von 89, 97 
Hans-Peter Seis 
Telefon 0151/121 01 906 
seis-hans-peter@t-online.de

Reisegebiet Österreich:

gesamt Österreich und Südtirol 
Lydia Pratter, Michael Stibor 
Telefon 00 43/65 02 01 806  
l.pratter@icloud.com 
m.stibor@me.com

Ihre Ansprechpartner*innen für Fachhändler im Außendienst:

Alle bei der Auslieferung gespeicherten Vorgaben zur Zahlungsart und zum Versandweg haben Vorrang und werden 
automatisch herangezogen. 
Änderungen und Irrtum vorbehalten. 
Die Preise entsprechen dem Stand vom 01.01.2026. Änderungen und Irrtum vorbehalten. 
Verbindlich für Ihren Auftrag sind die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der Gräfe und Unzer Verlag GmbH.

Auslieferung
Zeitfracht Medien GmbH  
Industriestraße 23, 70565 Stuttgart 
Telefon 07 11/78 60 22 54 

Servicezeiten: 
Mo. bis Do. 8:00 bis 18:00 Uhr 
Fr. 8:00 bis 17:00 Uhr 

Zeitfracht Service Portal: 
https://service.zeitfracht.de/

Vertriebsservice im Verlag
bestellung@gu.de
 
Lisa Reisinger (Ltg.) 
Telefon 0 89/41 981 226 
lisa.reisinger@gu.de
 
Benedikt Martin 
Telefon 0 89/41 981 228 
benedikt.martin@gu.de
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GRÄFE & UNZER VERLAG GMBH
Grillparzerstraße 8 · 81675 München
Postfach 860366 · 81630 München

Telefon 089/ 41981-0
www.gu.de
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VERKAUF UND VERTRIEB ÜBER:




