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Metis/Verlagszahlen KW 10/2025 bis 09/2026

Aktuelle Reisebildbände und innovative Reise- und  
Outdoor führer, allesamt verfasst von erfahrenen Autoren  

und in Szene gesetzt von passionierten Fotografen laden ein, 
 die Welt neu zu entdecken. Das perfekte Rüstzeug für  

unvergessliche Freizeit- und Urlaubserlebnisse. 

Der inoffizielle Harry Potter Reiseführer
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S C H W E R P U N K T T I T E L

Japan-Feeling in Deutschland

Ganz gleich, ob man die Sehnsucht nach Japan 
vor oder nach einer Reise dorthin überbrücken oder 
einfach nur die Strapazen des Fliegens vermeiden 
möchte. Denn die japanische Gastfreundschaft 
»Omotenashi« und diese ganz besondere Kultur kann 
man auch während eines Städtetrips in Deutschland 
genießen. Eine Einladung zahlreiche sorgfältig 
recherchierte, geprüfte und teils wenig bekannte Orte 
mit Japanflair vor unserer Haustür zu entdecken.

Über 200 authentische Orte  
für Japanliebhaber:  

Gastronomie, Kultur und Shops

Vielfältige Erlebniswelten 
deutschlandweit: Ästhetik, 

Entertainment und Erholung

Mit Veranstaltungstipps –  
Ein Muss für alle, die von Japan 

nicht genug kriegen können


Paperback

Axel Schwab 
 Nippon meets Germany – Japan  

in Deutschland entdecken 
Die wichtigsten Orte, Feste und Erlebnisse  

für Japan-Fans 
Paperback · 224 Seiten · WG 1351 

Format 16,5 x 23,5 cm

ISBN 978-3-7343-3464-1 
€ [D] 24,99 · € [A] 25,70 

 ET 09.10.2026

Innenseiten
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 Teehäuser, Kunst und Samurai 
KULTURELLE JAPANHIGHLIGHTS IN DER HAUPTSTADT  

 
 
 

ange hat es gedauert, doch 
nachdem der Wiederaufbau des 
BERLINER SCHLOSSES an der  

Spree im Jahr 2020 endlich abgeschlossen 
war, konnten im HUMBOLDT FORUM 
mehrere Sammlungen aus 
Dahlem dort einziehen. Im 
dritten Obergeschoß haben 
seither das MUSEUM FÜR 
ASIATISCHE KUNST und 
das ETHNOLOGISCHE 
MUSEUM einen dauerhaften 
und würdigen Platz 
gefunden. Im westlichen 
Flügel sind im Raum 318 
neben sakraler Kunst aus 
Ostasien die japanischen Exponate 
untergebracht. Außer eindrucksvollen 
Hängerollen mit Darstellungen des 
Bodhidharma und Natureindrücken 
werden auch kunsthandwerkliche 
Gegenstände ausgestellt.   

Ein wesentlicher Raum wird der 
Teezeremonie gewidmet, dafür wurde 
eigens für das Humboldt Forum ein neues 
Teehaus aufwendig gestaltet. 
 
Links: Beim Teehaus im Humbolt Forum kann man 
regelmäßig einer Teezeremonie beiwohnen.  
Oben: Ausschnitt aus der Hängerolle „Haubenmaina 
auf kahlem Baumwipfel“ aus der Sammlung Klaus F. 
und Yoshie Naumann. 

Der Entwurf eines Architektenbüros aus 
Kanazawa an der Westküste Japans wurde 
eng mit dem Chado Urasenke Teeweg-
Verein in Berlin abgestimmt und von 
japanischen Zimmerleuten errichtet. 

Gelegentlich werden vom 
Verein Teezusammenkünfte 
veranstaltet und selbst wenn 
gerade keine Vorführung 
stattfindet, kann man in einer 
Ecke japanischen Tee riechen 
und Teeschalen anfassen. 

Ein weiterer Höhepunkt ist die 
Sammlung ostasiatischer 
Lackkunst. Diese Objekte 

erwarb man vom gebürtigen Berliner 
Kunstmäzen Klaus Friedrich Naumann, der 
lange Zeit als Kunsthändler in Tokio tätig 
war. Er stiftete auch viele der heute 
vorhandenen japanischen Malereien und 
Keramiken, u.a. vom berühmten Töpfer 
und Kunstkeramiker Hamada Shōji. 

Im Museumshop findet man ebenfalls eine 
Auswahl an Produkten aus Japan. Bei 
meinem Besuch waren es Keramikteller 
und -schalen, Teedosen und Kannen sowie 
Daruma-Figuren. 

KAPITEL 1 43 
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 Sterne-Koch, vegan und Kaiseki 
VIER KULINARISCHE JAPANENTDECKUNGEN AUF HÖCHSTEM NIVEAU 

 
 
 

as Restaurant TIM RAUE in Berlin-
Kreuzberg ist dezent im asiatischen 
Stil eingerichtet. 

Ein Zweig mit Blüten aus Origami, 
Tischdekoration mit japanischen Mustern 
und chinesische Figuren. Seit 
2010 bietet Tim Raue mit 
seinem großen Team beste 
Gourmetküche mit einem 
professionellen Service, der 
selbst für Neueinsteiger in die 
Welt der Michelin-Stern-Lokale 
als locker und ungezwungen 
wahrgenommen wird. 

Es handelt sich hier nicht 
um ein Restaurant, dass in 
die klassische Kategorie eines 
Japanrestaurants fällt. Die Küche ist 
jedoch eindeutig durch die Länder Japan 
(Produkte und Perfektion), China 
(Küchenphilosophie) und Thailand 
(Aromen) inspiriert.  

Bei einem ersten Besuch blieben mir 
die japanische Thunfisch-Pizza und der 
Hamachi in einer grünen Jade-Sauce in 
sehr positiver Erinnerung. 
 
Oben: Das Amuse-Bouche in vielen Schälchen zeigt 
schon die Bandbreite der Kochkunst bei Tim Raue. 
Unten links: »Signatur-Gericht« Wasabi Kaiser-
granat, Rechts: Quitten- und Passionsfruchtsorbet. 

Bei einem angeflammten Makrelen-
Sashimi mit Shiso und Ponzu explodierten 
die Geschmacksrichtungen scharf und 
sauer. Als ich das Restaurant nach einigen 
Jahren wieder besuchte, gab es als ersten 

Gang Spitzkohl mit grünen 
Sancho-Beeren, dann Ikarimi-
Lachs. Für den nächsten Gang 
hatte ich mir dann auf Empfehlung 
eines befreundeten Gourmets das 
Wasabi Kaisergranat bestellt, 
welches man sich wirklich auf 
keinen Fall entgehen lassen sollte. 
Zum Hauptgang genehmigte ich 
mir ein Glas Sake Ikekame Turtle 
Red. Eine wahre Freude für 

Gaumen und Augen war das Chiu Chow 
Chili Wagyu Beef mit Kurkuma und 
Papaya. Zum Dessert bekam ich Granny-
Smith-Eis mit jungem Koriander, danach 
ein Quitten- und Passionsfruchtsorbet. Tim 
Raue bekam seine Sterne völlig zu Recht 
verliehen, denn eine von Asien inspirierte 
Cuisine beherrscht in Deutschland kaum 
einer besser als er. Reservierungen im 
Restaurant werden für drei Monate im 
Voraus angenommen. Selbst Veganer 
können inzwischen ein Menü mit sieben 
Gängen bestellen. 

www.tim-raue.com

KAPITEL 1 43 

PR-KAMPAGNE
Buchtipps und Bildstrecken in 
Publikumsmedien, Reisemedien,  
überregionaler Tagespresse etc.

Wir werben in:
NATIONALGEOGRAPHIC .DE  
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Mit attraktiver Deko verfügbar.  
Bei Interesse fragen Sie bitte Ihren Vertreter.

-Aktion

Axel Schwab ist Ingenieur und Autor aus München. Er kennt Japan 
seit über 30 Jahren als Student, Expat und Reiseschriftsteller. 
Sein  erstes Buch (Labyrinth Tokio) wurde 2008 veröffentlicht und 
 erhielt 2021 den ITB BuchAward. Immer auf der Suche nach der 
 besten  japanischen Küche, nach  Fachgeschäften und interessanten 
kulturellen Veranstaltungen reist er regelmäßig mit seiner 
 Kamera durch Japan und Europa.©
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€ [D] 14,99 · € [A] 15,50 
ISBN 978-3-7343-3246-3
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ISBN 978-3-7343-2757-5
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GEISTERELEFANTENAuf den Spuren einer geheimnisvollen Herde
LONGEVITY-WUNDERBiotechnologen erforschen, 

warum Nacktmulle kaum altern JAZZ IN JAPANWarum tradtionelle Kissas eine neue Blüte erleben

GRÖNLANDS WIKINGER

R Ä T S E L  U M  
500 Jahre siedeln die Skandinavier auf der Polarinsel, dann verliert sich ihre Spur. Was war ihnen zugestoßen?
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Mit attraktiver Deko verfügbar.  
Bei Interesse fragen Sie bitte Ihren Vertreter.

-Aktion

Axel Schwab ist Ingenieur und Autor aus München. Er kennt Japan 
seit über 30 Jahren als Student, Expat und Reiseschriftsteller. 
Sein  erstes Buch (Labyrinth Tokio) wurde 2008 veröffentlicht und 
 erhielt 2021 den ITB BuchAward. Immer auf der Suche nach der 
 besten  japanischen Küche, nach  Fachgeschäften und interessanten 
kulturellen Veranstaltungen reist er regelmäßig mit seiner 
 Kamera durch Japan und Europa.©
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€ [D] 14,99 · € [A] 15,50 
ISBN 978-3-7343-3246-3

Fettnäpfchenführer Japan

€ [D] 32,99 · € [A] 34,00 
ISBN 978-3-7343-2757-5

Secret Places Japan
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P R E S S E S C H W E R P U N K T

Anime Abenteuer & Manga Magie

Ein informativer und inspirierender Überblick zu 
Events und Lokalitäten rund um Manga und Anime. 
Dieser Guide führt zu Orten, an denen Lieblings-
geschichten greifbar werden: Auf der Nördlinger 
Stadtmauer auf den Spuren von »Attack on Titan« 
wandeln, wie Lady Oscar einen rauschenden Ball 
im historischen Kostüm im Schloss von Versailles 
 erleben oder in London den romantischen Vibes 
von »Love Through a Prism« nachspüren.

Alle wichtigen Conventions, 
Messen und Cosplay-Events  

auf einen Blick

Schauplätze und Inspirations-
quellen der bekannten Animes 

aus dem Studio Ghibli u. a.

Plus: Veranstaltungskalender, 
Shops, Cafés und Restaurants 

und Fotospots


Paperback

Nadja Kraft 
 Der ultimative Guide für
 Manga- und Anime-Fans 
Szene-Spots, Events und  

Schauplätze in ganz Europa.  
Studio Ghibli inklusive 

Paperback · 192 Seiten · WG 1352 
Format 16,5 x 23,5 cm

ISBN 978-3-7343-3466-5 
€ [D] 19,99 · € [A] 20,60 

 ET 06.11.2026

Magische Momente mit Musicalreisen

Entdecke die beliebtesten Musicalbühnen und erfolg-
reichsten Shows in ganz Deutschland und Österreich, 
am Londoner West End und natürlich am Broadway. 
Mit hilfreichen Informationen, wie man sich die besten 
Plätze sichert und Musicalreisen individuell sowie 
budgetfreundlich plant. Die Mischung aus praktischen 
Reisehacks und fundiertem Hintergrundwissen zum 
Thema Musical ist ein Muss für alle Fans.

Mit Tipps zu Tickets, Unterkunft, 
Foodspots und allem drumherum 

für Musicalreisende

Plus: Backstage-Einblicke  
und Interviews mit Darstellern  

und Insidern

Playlists der besten Musicalfilme 
und Songs & Special  

Berufsbilder beim Musical


Paperback

Antje Gerstenecker 
 Magische Musical-Reisen weltweit 

Ein einzigartiger Guide für unvergessliche 
 Städtetrips und Show-Erlebnisse.  

Mit Insider-Tipps und exklusivem Blick  
hinter die Kulissen 

Paperback · 224 Seiten · WG 1359 
Format 16,5 x 23,5 cm

ISBN 978-3-7343-3543-3 
€ [D] 24,99 · € [A] 25,70 

 ET 06.11.2026

Anime begleiten Nadja Kraft schon seit ihrer Kindheit. Angefangen 
mit »Sailor Moon«, das nicht nur im Fernsehen lief, sondern auch 
auf dem Schulhof nachgespielt wurde – die Autorin schlüpfte natürlich 
in die Rolle der Heldin. Später blieb sie bei »Detektiv Conan« hängen 
und träumte kurz davon, Detektivin zu werden. Heute spricht sie als 
Creatorin auf TikTok und Instagram über Anime & Manga.©
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Antje Gerstenecker hat mehrere Jahre als Leiterin der Pressestelle 
der beiden Stuttgarter Musical Theater gearbeitet und betreute 
zahlreiche bekannte Musical-Produktionen, u. a. Disney’s »Die Schöne 
und das Biest«, »Cats«, »Das Phantom der Oper«, »Elisabeth«,  
»Mamma Mia!« und »Tanz der Vampire«. Die Liebe zum Live-Entertain-
ment ist geblieben und sie verbindet Reisen oft mit Besuchen von 
Musicals und Theaterproduktionen.©
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u. a.
Oberhausen: 
Pretty Woman, Die Päpstin
Füssen:  
König Ludwig
Wien:  
Das Phantom der Oper
London:  
Wicked, Mamma Mia!,  
Les Misérables
New York: 
Hamilton, Disney's Aladin, 
Chicago

NUTZUNG DER AUTORENREICHWEITE:

@justnadel: 60.400 Follower 

@justnadel: 10.400 Follower 
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P R E S S E S C H W E R P U N K T

Anime Abenteuer & Manga Magie

Ein informativer und inspirierender Überblick zu 
Events und Lokalitäten rund um Manga und Anime. 
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Oberhausen: 
Pretty Woman, Die Päpstin
Füssen:  
König Ludwig
Wien:  
Das Phantom der Oper
London:  
Wicked, Mamma Mia!,  
Les Misérables
New York: 
Hamilton, Disney's Aladin, 
Chicago

NUTZUNG DER AUTORENREICHWEITE:

@justnadel: 60.400 Follower 

@justnadel: 10.400 Follower 
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P R E S S E S C H W E R P U N K T

Charmante und unbekannte  
Altstädte in Europa

Warum immer Rom, Paris oder London? Europas 
wahre Schätze liegen in den kleinen, oft übersehenen 
Städten. Dort streifen wir neugierig durch verwinkelte 
Gassen und sehen Altstädte, die wir bisher nur vom 
Hörensagen kannten. Für ein perfektes Wochenende 
oder eine kurze Auszeit überraschen sie mit regionalen 
Köstlichkeiten, Kunst, Kultur und lebendiger 
Geschichte und lassen uns noch dazu Spannendes 
in der Umgebung erkunden. Dieses Buch weckt die 
Lust, loszuziehen, abzubiegen – und die charmantesten 
 Altstädte Europas mit vielen unvergesslichen Momenten 
zu  entdecken.  Kurz: Tasche packen, losfahren und 
staunen – kleine Städte, großer Spaß!

€ [D] 24,99 · € [A] 25,70 
ISBN 978-3-7343-3225-8

Charmante Altstädte  
in Deutschland


Paperback

Golferträume zwischen Meer,  
Moor und Meistergrün

Dieses Buch nimmt passionierte Golfer mit auf eine 
inspirierende Reise zu den faszinierendsten Golf-
plätzen Europas – fernab der Standard-Rankings. 
 Jenseits des Grüns erzählt es über Landschaften, 
Unterkünfte und kulturelle Entdeckungen, die jede 
Reise unvergesslich machen. Finden Sie Orte, die 
selbst erfahrene Golfreisende noch nicht kennen, wie 
Ardfin auf Jura, und lesen Sie dazu überraschende 
literarische- und Insidergeschichten.

Ganzjahres-Golfinspiration:  
Ziele für Frühling, Sommer, 

Herbst & Winter

Außergewöhnliche Vielfalt: vom 
Leuchtturm bis zum Schloss, 

von schottischen Klippen bis zu 
toskanischem Flair

Bildband mit literarischem  
Flair: Geschichten,  

Landschaften & Reisetipps

€ [D] 24,99 · € [A] 25,70 
ISBN 978-3-7343-3370-5

Drive, Camp & Play


Hardcover

Hans-Joachim Walter 
 Best of Fairways – Europas spektakulärste  

Golfplätze und Resorts 
Golfen zu jeder Jahreszeit von den  

Lofoten bis nach Sizilien 
Hardcover · 272 Seiten · WG 1352 

Format 22,5 x 27,1 cm

ISBN 978-3-7343-3409-2 
€ [D] 39,99 · € [A] 41,20 

 ET 16.10.2026

Verborgene Schätze: 
 Entdeckung der charmantesten 

Altstädte Europas

Regionaler Genuss: Kulinarische 
Köstlichkeiten an jedem Winkel

Kunst und Kultur:  
Lebendige Geschichte in jedem  

kleinen Stadtteil

Lisa Bahnmüller, Regine Heue 
 Charmante Altstädte in Europa 

Fachwerk-Romantik, Mittelalter-Charme  
und lebendige Tradition entdecken 

Paperback · 224 Seiten · WG 1352 
Format 16,5 x 23,5 cm

ISBN 978-3-7343-3463-4 
€ [D] 24,99 · € [A] 25,70 

 ET 16.10.2026

Hans-Joachim Walter war ein international erfolgreicher Golfspieler. 
Neben vielen regionalen Erfolgen gewann der ehemalige National-
spieler die Deutsche-und Schweizer Mannschaftsmeisterschaft sowie 
die internationale Hochschul-Meisterschaft. Er war Deutscher Jugend-
Vizemeister und »runner up« der Royal British Boys. Seit mehreren 
Jahrzehnten publiziert er international Bücher, u. a. »Royal Golf«, 
das als »Sportsbook of the Year« ausgezeichnet wurde©
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Lisa Bahnmüller studierte Fotodesign an der Bayerischen Staatslehranstalt 
für Fotografie in München. Nach ausgedehnten Reisen, die sie rund um die Welt 
führten, arbeitet sie gemeinsam mit ihrem Vater als freiberufliche Fotografin 
und Textautorin für Buch- und Zeitschriftenveröffentlichungen.©
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Regine Heue ist Autorin und Abenteurerin. Sie ist immer auf der Suche nach 
außergewöhnlichen Erlebnissen. Gerne in Deutschland und Europa und am 
 liebsten mit der Bahn. Mit ihren Büchern möchte sie ihre Leser und Leserinnen   
inspirieren, eigene Abenteuer zu erleben. Sie lebt heute mit ihrer Familie   
südlich von München.  ©

 R
eg

in
e 

He
ue

PR-KAMPAGNE
Buchtipps und Bildstrecken  
in Publikumsmedien, Reise- und 
Frauenmagazinen, überregionaler 
Tagespresse etc.
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P R E S S E S C H W E R P U N K T
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Buchtipps und Bildstrecken  
in Publikumsmedien, Reise- und 
Frauenmagazinen, überregionaler 
Tagespresse etc.
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S P I T Z E N T I T E L

Erinnerungsorte in Deutschland

Dieser hochwertig bebilderte Band läd zu einer 
 Zeitreise quer durch Deutschland ein. Mit Einblicken 
zu historischen Hintergründen und praktischen 
Tipps für spannende Ausflüge auf den Spuren der 
Geschichte. Ob Tagestour, Wochenendausflug oder 
Kurztrip, hier findet jeder Geschichts-Fan etwas 
zu entdecken: Denkmäler, Gedenkstätten, Schlösser, 
Burgen, Museen, Klöster, historische Altstädte und 
Orte des kulturellen Gedächtnisses.

Der Geschichte auf der Spur: 
Spannende Reiseinspiration  

für Hobbyhistoriker

Historische Highlights:  
direkt vor der Haustür und in 
ganz Deutschland entdecken

Mit Tipps zu Anreise,  
Unterkünften und Foodspots  

in der Nähe


Hardcover

Dr. Johann-Günther König 
 Faszinierende Orte der Geschichte  

in Deutschland 
55 Ausflüge zu bedeutenden Bauwerken,  

bewegenden Erinnerungsorten  
und lebendigen Kulturstätten 

Hardcover · 192 Seiten · WG 1351 
Format 19,3 x 26,1 cm

ISBN 978-3-7343-3455-9 
€ [D] 29,99 · € [A] 30,90 

 ET 06.11.2026

Innenseiten

Johann-Günther König verfasst als frei schaffender Autor über-
wiegend kulturhistorische, biografische, politökonomische und bremi-
sche Werke. Zu den jüngsten Publikationen des promovierten Sozial-
wissenschaftlers gehören etwa »Anschluss verpasst. Die Krise der 
deutschen Bahn«, »Hafen oder Tod. Schiffsreisende aller Zeiten 
 erzählen« sowie im Bruckmann Verlag »Lost Places in Bremen und 
Bremerhaven«. Für die Bebilderung dieses Bandes sorgten die Foto-
grafen Hajo König und Viola Kral.©
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GEHEIMNISVOLLE TRELLEBORG 
Ein auffälliger, kreisrunder Wall bei Slagelse mitten in den sattgrünen Weiden der Insel 
Seeland ist bis heute Ziel wilder Spekulationen um den legendären Dänenkönig Harald 
Blauzahn und seinen rebellischen Sohn Sven Gabelbart, um den alten und den neuen 

Glauben. Was immer auch passiert ist: Es muss sich ein Drama abgespielt haben. 

Wiesen und Felder, soweit das Auge reicht und bis 
zu den sanften Gestaden der Ostsee, prägen die 
größte dänische Insel Seeland. Ein fruchtbarer 

Ort des Friedens und der Ferienidylle. Doch nur ein paar 
wenige Kilometer östlich von Næsby Strand unweit der 

neuzeitlichen Brücke rüber nach Jütland taucht aus dem 
flachen Grün ein runder Wall am Horizont auf. Fünf Meter 
ist dieser hoch und umschließt eine Fläche von zwölf Fuß-
ballfeldern. Früher war er innen und außen in Stabbautech-
nik von gespaltenen Balken umgeben, sogenannten trellern. 
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← Rund um die Wende zum zweiten Jahrtausend verbar-
rikadierten sich die Dänen hinter mächtigen Rundwällen. 
↑ 16 riesige Langhäuser waren in der Trelleborg auf der 
dänischen Insel  Seeland errichtet worden.

Vier Tore führten in die Trelleborg, und im Marschboden 
haben Archäologen die Fundamente 16 riesiger Langhäuser 
in Form schlanker Schiffe ausgegraben. Ein jedes von ihnen 
war fast 30 Meter lang und in drei Räume aufgeteilt. 

Die riesigen Dimensionen der Trelleborg sind heute noch 
zu ahnen. Bei ihrem Besuch wird schnell klar: Hier hat vor 
etwas mehr als 1000 Jahren jemand gewaltige Massen Erd-
reich bewegt und Geld in die Hand genommen, um sich 
selbst zu schützen und zu verteidigen. Ein wahres Drama 
um die Götterdämmerung Ragnarök muss sich hier abge-
spielt haben. Und damit nicht genug: Es wurden zur selben 
Zeit – um das Jahr 980/981 – vier weitere Ringburgen ge-
baut. Eine gab der Stadt Trelleborg in der südschwedischen 
Provinz Schonen ihren Namen. Heute zählen die Überreste 
aller zum Weltkulturerbe der UNESCO. 

Poppos Wunder 
Um die Jahrtausendwende war Dänemark in Aufruhr. Ein 
einfacher Priester in Schleswig namens Poppo hatte Jahre zu-
vor – so erzählt es die Heiligenlegende – den hartgesottenen 
Dänenkönig Harald Blauzahn und seine Leibgarde schwer 
beeindruckt, indem er ohne Zögern mit Berufung auf sei-
nen Gott ein glühendes Eisen in die Hand nahm, ohne sich 
zu verbrennen. Harald und seine Mannen hatten sich dar-
aufhin taufen lassen. Aber die alten Götter ließen sich nicht 
einfach so vertreiben. Haralds illegitimer Sohn Sven Gabel-
bart wurde zum Anführer eines Aufstands Altgläubiger, die 
sich dem ordnenden Einfluss der Kirche nicht unterwerfen 
wollten. Sven, der einer unstatthaften Beziehung Haralds 
entstammte, wollte sich damit auf den Thron putschen. Ließ 
er sich dazu die gewaltige Anlage der Trelleborg errichten, 
um sich dahinter zu verschanzen? Die Menschenopfer vor 
Beginn der Bauarbeiten deuten darauf hin, dass der geheim- 
nisvolle Ort ein letztes Relikt des alten Glaubens war. Oder 
waren es Haralds Leute, die die Burgen an strategischen 
 Orten anlegten, um Dänemark unter Kontrolle zu bringen? 
Jedenfalls siegte Harald nur scheinbar, denn ein Krieger 
schoss ihm bei der Notdurft einen Pfeil in den Rücken. 

Sven war ein skrupelloser Haudegen. Er mochte zwar 
Christ sein, vor allem aber war er ein Wikinger alter Schule. 
Statt Dänemark zu regieren, kämpfte er Jahrzehnte lang in 
Norwegen und um den Thron in England und regierte, so 
erzählen die Sagen, am Ende 41 Tage als König. Die Trelle-
borg mit ihren hölzernen Palisaden aber brannte ab. Wer 
das Feuer legte, bleibt bis heute ein Rätsel.

INFO

TRELLEBORG IM MUSEUM
Seit zwei Jahrzehnten sind die meisten Funde aus 
der Trelleborg im benachbarten Museum zu sehen. 
Darunter befinden sich Waffen und Werkzeuge, Ton­
gefäße, Webgewichte und Schlösser mit Schlüsseln. 
In mehreren Gruben hatten die Wikinger offenbar 
vor dem Bau der Festung Kinder und Kühe, Hunde 
und Ziegen geopfert. Einige der geborgenen Ske­
lette sind ebenfalls zu sehen. Das Museum ist eine 
Außenstelle des dänischen Nationalmuseums. Auf­
schlussreich ist ein Besuch für die ganze Familie. So 
kann man auch selbst in ein nachgeschmiedetes 
Kettenhemd schlüpfen, einen Helm aufsetzen und 
ein Schwert schwingen – und das ist tatsächlich gar 
nicht so einfach, wie es in Filmen aussieht. 

WEITERE INFORMATIONEN
https://en.natmus.dk
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EIN DOM AM RAND DER WELT
Ein ungeliebter König wird im Grab zum Wundertäter und bringt eine Riesenkirche 

am Rand der bewohnten Welt hervor. Bei deren Bau sollen sogar Trolle Hand angelegt 
haben. Heute ist der Nidarosdom evangelisch und seit einigen Jahren wieder ein 

wichtiges Pilgerziel. Seiner Ausstrahlung kann sich kaum jemand entziehen.

Welche Wunder soll man von einem Raufbold er-
warten, der stehlend und raubend durch halb 
 Europa gezogen ist? Diese Frage ist bei Wikinger-

könig Olav II. Haraldsson mehr als berechtigt. Irgendwann 
um das Jahr 995 als Sohn eines örtlichen Statthalters von 

Dänemarks Gnaden am Ufer des Oslofjords geboren, zog es 
den Haudrauf schon als Halbwüchsigen auf den ersten Beu-
tezug. Die Sagas sehen Olav in der Nachfolge des legendä-
ren Harald Schönhaar. Aber das mag auch einem Wunsch 
entsprungen sein. Jedenfalls machte der Teenager sich 
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← Ein riesiger Dom hoch oben im Norden soll 
die Macht des Glaubens illustrieren. 
↑ In der Kathedrale wurden sieben norwegische 
Könige gekrönt. Zehn liegen hier begraben.

schnell einen Namen. Im englischen Canterbury war die 
Furcht vor ihm und seinen Mannen so groß, dass die Edlen 
48 000 Tonnen Silber auf die Schiffe der Wikinger schlep-
pen ließen, um eine blutige Plünderung zu verhindern. 
Olav verschlug es daraufhin weiter nach Spanien und in die 
Normandie. Aber von dort brachte er nicht nur Beute mit, 
sondern auch seinen christlichen Glauben. 

Chronisten berichten, dass Olav in den nächsten Jahren mit 
Flamme und Schwert durch Norwegen zog, um den neuen 
Glauben durchzusetzen, natürlich verbunden mit seiner 
 eigenen Königswürde. Ein Steuereintreiber, den er in die 
Provinz Jämtland schickte, überlebte die Wut der Bevölke-
rung nur, weil ein Gefolgsmann Olavs ihn und seinen Ge-
hilfen mit auf seine Skier nahm und so hastig durchs Gebir-
ge brachte. Nachts musste er die beiden sogar vor dem 
Furor eines aufgebrachten Trollweibs schützen, das die 
Schutzhütte nicht teilen wollte. 

Die wundertätige Quelle
In jedem Fall machte sich der dicke Olav, wie er zeitlebens 
heißt, derart unbeliebt, dass sein Heer von Bauern ihn im 
Sommer 1030 bei Stiklestad tötete. Das wär’s mit dem 
ruhmreichen Wikinger gewesen, käme jetzt nicht Magie ins 
Spiel. Nachdem man nämlich Olavs Leichnam in einer 
Flussbiegung des Nid begraben hatte, um ihn schnell zu 
vergessen, entsprang dort plötzlich eine Quelle, die alle 
möglichen Krankheiten zu heilen vermochte. Viele Wunder 
ereigneten sich hier und machten die junge Handelsstadt 
Nidaros binnen weniger Jahre zu einem beliebten Pilgerziel 
und Olav zu einem Heiligen. Über dem Grab entstand eine 
Kapelle und schließlich ein mächtiger Dom am Rand der 
bewohnten Welt. Der war so groß, dass er zwei Drittel der 
Bevölkerung von Nidaros fassen konnte. Mit irdischen 
 Mitteln konnte er kaum entstanden sein, glaubten viele 
Menschen. So erzählte man sich noch lange, einige Trolle 
hätten willig beim Bau der Kathedrale geholfen, bis die 
 Kirche diese Geschichte nach der Reformation verbot. 

Auch als die Dänen die Stadt im späten Mittelalter in 
 Trondheim umbenannten und Olavs Silberschrein zur 
Münzherstellung einschmolzen, blieb die Kirche als 
 Nidaros-Dom erhalten. In jüngster Zeit ist die evangelische 
Kirche sogar wieder Ziel vieler Pilger, die auf dem neuen 
Olavsweg von Oslo hierher wandern. Der magischen Aura 
der gewaltigen Kirche mit ihrer prächtigen Westfassade 
können sich aber auch »normale« Besucher kaum entziehen.

INFO

DIE WEHRBURG DES BISCHOFS
Von den Zeiten Olavs des Heiligen bis zur Reforma­
tion im Jahr 1537 war Nidaros/Trondheim Sitz eines 
Bischofs, später eines Erzbischofs und der Verwal­
tung von Norwegens Norden. Der Palast der 
 Bischöfe neben dem Dom war daher als wehrhafte 
Burg angelegt. Heute ist der Erzbischöfliche Palast 
ein spannendes Museum, in dem die tausendjährige 
Geschichte der Stadt und der Kirche aufleben. Der 
erzbischöfliche Saal im Nordflügel stammt noch von 
1170, auch wenn das Mobiliar jüngeren Datums ist. 
Im Dommuseum läuft man in schummriger Beleuch­
tung an ausgegrabenen Grundmauern aus der Grün­
dungszeit vorüber, und im Westflügel warten die 
norwegischen Kronjuwelen. Zum Ensemble gehört 
auch ein empfehlenswertes Café mit direktem Blick 
auf die figurenreiche Westfassade der Kathedrale. 

WEITERE INFORMATIONEN
www.nidarosdomen.no
https://visittrondheim.no/en
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GEHEIMNISVOLLE TRELLEBORG 
Ein auffälliger, kreisrunder Wall bei Slagelse mitten in den sattgrünen Weiden der Insel 
Seeland ist bis heute Ziel wilder Spekulationen um den legendären Dänenkönig Harald 
Blauzahn und seinen rebellischen Sohn Sven Gabelbart, um den alten und den neuen 

Glauben. Was immer auch passiert ist: Es muss sich ein Drama abgespielt haben. 

Wiesen und Felder, soweit das Auge reicht und bis 
zu den sanften Gestaden der Ostsee, prägen die 
größte dänische Insel Seeland. Ein fruchtbarer 

Ort des Friedens und der Ferienidylle. Doch nur ein paar 
wenige Kilometer östlich von Næsby Strand unweit der 

neuzeitlichen Brücke rüber nach Jütland taucht aus dem 
flachen Grün ein runder Wall am Horizont auf. Fünf Meter 
ist dieser hoch und umschließt eine Fläche von zwölf Fuß-
ballfeldern. Früher war er innen und außen in Stabbautech-
nik von gespaltenen Balken umgeben, sogenannten trellern. 
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← Rund um die Wende zum zweiten Jahrtausend verbar-
rikadierten sich die Dänen hinter mächtigen Rundwällen. 
↑ 16 riesige Langhäuser waren in der Trelleborg auf der 
dänischen Insel  Seeland errichtet worden.

Vier Tore führten in die Trelleborg, und im Marschboden 
haben Archäologen die Fundamente 16 riesiger Langhäuser 
in Form schlanker Schiffe ausgegraben. Ein jedes von ihnen 
war fast 30 Meter lang und in drei Räume aufgeteilt. 

Die riesigen Dimensionen der Trelleborg sind heute noch 
zu ahnen. Bei ihrem Besuch wird schnell klar: Hier hat vor 
etwas mehr als 1000 Jahren jemand gewaltige Massen Erd-
reich bewegt und Geld in die Hand genommen, um sich 
selbst zu schützen und zu verteidigen. Ein wahres Drama 
um die Götterdämmerung Ragnarök muss sich hier abge-
spielt haben. Und damit nicht genug: Es wurden zur selben 
Zeit – um das Jahr 980/981 – vier weitere Ringburgen ge-
baut. Eine gab der Stadt Trelleborg in der südschwedischen 
Provinz Schonen ihren Namen. Heute zählen die Überreste 
aller zum Weltkulturerbe der UNESCO. 

Poppos Wunder 
Um die Jahrtausendwende war Dänemark in Aufruhr. Ein 
einfacher Priester in Schleswig namens Poppo hatte Jahre zu-
vor – so erzählt es die Heiligenlegende – den hartgesottenen 
Dänenkönig Harald Blauzahn und seine Leibgarde schwer 
beeindruckt, indem er ohne Zögern mit Berufung auf sei-
nen Gott ein glühendes Eisen in die Hand nahm, ohne sich 
zu verbrennen. Harald und seine Mannen hatten sich dar-
aufhin taufen lassen. Aber die alten Götter ließen sich nicht 
einfach so vertreiben. Haralds illegitimer Sohn Sven Gabel-
bart wurde zum Anführer eines Aufstands Altgläubiger, die 
sich dem ordnenden Einfluss der Kirche nicht unterwerfen 
wollten. Sven, der einer unstatthaften Beziehung Haralds 
entstammte, wollte sich damit auf den Thron putschen. Ließ 
er sich dazu die gewaltige Anlage der Trelleborg errichten, 
um sich dahinter zu verschanzen? Die Menschenopfer vor 
Beginn der Bauarbeiten deuten darauf hin, dass der geheim- 
nisvolle Ort ein letztes Relikt des alten Glaubens war. Oder 
waren es Haralds Leute, die die Burgen an strategischen 
 Orten anlegten, um Dänemark unter Kontrolle zu bringen? 
Jedenfalls siegte Harald nur scheinbar, denn ein Krieger 
schoss ihm bei der Notdurft einen Pfeil in den Rücken. 

Sven war ein skrupelloser Haudegen. Er mochte zwar 
Christ sein, vor allem aber war er ein Wikinger alter Schule. 
Statt Dänemark zu regieren, kämpfte er Jahrzehnte lang in 
Norwegen und um den Thron in England und regierte, so 
erzählen die Sagen, am Ende 41 Tage als König. Die Trelle-
borg mit ihren hölzernen Palisaden aber brannte ab. Wer 
das Feuer legte, bleibt bis heute ein Rätsel.

INFO

TRELLEBORG IM MUSEUM
Seit zwei Jahrzehnten sind die meisten Funde aus 
der Trelleborg im benachbarten Museum zu sehen. 
Darunter befinden sich Waffen und Werkzeuge, Ton­
gefäße, Webgewichte und Schlösser mit Schlüsseln. 
In mehreren Gruben hatten die Wikinger offenbar 
vor dem Bau der Festung Kinder und Kühe, Hunde 
und Ziegen geopfert. Einige der geborgenen Ske­
lette sind ebenfalls zu sehen. Das Museum ist eine 
Außenstelle des dänischen Nationalmuseums. Auf­
schlussreich ist ein Besuch für die ganze Familie. So 
kann man auch selbst in ein nachgeschmiedetes 
Kettenhemd schlüpfen, einen Helm aufsetzen und 
ein Schwert schwingen – und das ist tatsächlich gar 
nicht so einfach, wie es in Filmen aussieht. 

WEITERE INFORMATIONEN
https://en.natmus.dk
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EIN DOM AM RAND DER WELT
Ein ungeliebter König wird im Grab zum Wundertäter und bringt eine Riesenkirche 

am Rand der bewohnten Welt hervor. Bei deren Bau sollen sogar Trolle Hand angelegt 
haben. Heute ist der Nidarosdom evangelisch und seit einigen Jahren wieder ein 

wichtiges Pilgerziel. Seiner Ausstrahlung kann sich kaum jemand entziehen.

Welche Wunder soll man von einem Raufbold er-
warten, der stehlend und raubend durch halb 
 Europa gezogen ist? Diese Frage ist bei Wikinger-

könig Olav II. Haraldsson mehr als berechtigt. Irgendwann 
um das Jahr 995 als Sohn eines örtlichen Statthalters von 

Dänemarks Gnaden am Ufer des Oslofjords geboren, zog es 
den Haudrauf schon als Halbwüchsigen auf den ersten Beu-
tezug. Die Sagas sehen Olav in der Nachfolge des legendä-
ren Harald Schönhaar. Aber das mag auch einem Wunsch 
entsprungen sein. Jedenfalls machte der Teenager sich 
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← Ein riesiger Dom hoch oben im Norden soll 
die Macht des Glaubens illustrieren. 
↑ In der Kathedrale wurden sieben norwegische 
Könige gekrönt. Zehn liegen hier begraben.

schnell einen Namen. Im englischen Canterbury war die 
Furcht vor ihm und seinen Mannen so groß, dass die Edlen 
48 000 Tonnen Silber auf die Schiffe der Wikinger schlep-
pen ließen, um eine blutige Plünderung zu verhindern. 
Olav verschlug es daraufhin weiter nach Spanien und in die 
Normandie. Aber von dort brachte er nicht nur Beute mit, 
sondern auch seinen christlichen Glauben. 

Chronisten berichten, dass Olav in den nächsten Jahren mit 
Flamme und Schwert durch Norwegen zog, um den neuen 
Glauben durchzusetzen, natürlich verbunden mit seiner 
 eigenen Königswürde. Ein Steuereintreiber, den er in die 
Provinz Jämtland schickte, überlebte die Wut der Bevölke-
rung nur, weil ein Gefolgsmann Olavs ihn und seinen Ge-
hilfen mit auf seine Skier nahm und so hastig durchs Gebir-
ge brachte. Nachts musste er die beiden sogar vor dem 
Furor eines aufgebrachten Trollweibs schützen, das die 
Schutzhütte nicht teilen wollte. 

Die wundertätige Quelle
In jedem Fall machte sich der dicke Olav, wie er zeitlebens 
heißt, derart unbeliebt, dass sein Heer von Bauern ihn im 
Sommer 1030 bei Stiklestad tötete. Das wär’s mit dem 
ruhmreichen Wikinger gewesen, käme jetzt nicht Magie ins 
Spiel. Nachdem man nämlich Olavs Leichnam in einer 
Flussbiegung des Nid begraben hatte, um ihn schnell zu 
vergessen, entsprang dort plötzlich eine Quelle, die alle 
möglichen Krankheiten zu heilen vermochte. Viele Wunder 
ereigneten sich hier und machten die junge Handelsstadt 
Nidaros binnen weniger Jahre zu einem beliebten Pilgerziel 
und Olav zu einem Heiligen. Über dem Grab entstand eine 
Kapelle und schließlich ein mächtiger Dom am Rand der 
bewohnten Welt. Der war so groß, dass er zwei Drittel der 
Bevölkerung von Nidaros fassen konnte. Mit irdischen 
 Mitteln konnte er kaum entstanden sein, glaubten viele 
Menschen. So erzählte man sich noch lange, einige Trolle 
hätten willig beim Bau der Kathedrale geholfen, bis die 
 Kirche diese Geschichte nach der Reformation verbot. 

Auch als die Dänen die Stadt im späten Mittelalter in 
 Trondheim umbenannten und Olavs Silberschrein zur 
Münzherstellung einschmolzen, blieb die Kirche als 
 Nidaros-Dom erhalten. In jüngster Zeit ist die evangelische 
Kirche sogar wieder Ziel vieler Pilger, die auf dem neuen 
Olavsweg von Oslo hierher wandern. Der magischen Aura 
der gewaltigen Kirche mit ihrer prächtigen Westfassade 
können sich aber auch »normale« Besucher kaum entziehen.

INFO

DIE WEHRBURG DES BISCHOFS
Von den Zeiten Olavs des Heiligen bis zur Reforma­
tion im Jahr 1537 war Nidaros/Trondheim Sitz eines 
Bischofs, später eines Erzbischofs und der Verwal­
tung von Norwegens Norden. Der Palast der 
 Bischöfe neben dem Dom war daher als wehrhafte 
Burg angelegt. Heute ist der Erzbischöfliche Palast 
ein spannendes Museum, in dem die tausendjährige 
Geschichte der Stadt und der Kirche aufleben. Der 
erzbischöfliche Saal im Nordflügel stammt noch von 
1170, auch wenn das Mobiliar jüngeren Datums ist. 
Im Dommuseum läuft man in schummriger Beleuch­
tung an ausgegrabenen Grundmauern aus der Grün­
dungszeit vorüber, und im Westflügel warten die 
norwegischen Kronjuwelen. Zum Ensemble gehört 
auch ein empfehlenswertes Café mit direktem Blick 
auf die figurenreiche Westfassade der Kathedrale. 

WEITERE INFORMATIONEN
www.nidarosdomen.no
https://visittrondheim.no/en
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Entdecke das Abenteuer:  
Unvergessliche Reisen!

Dieser Bildband entführt Sie zu außergewöhnlichen 
Fernreiserouten abseits bekannter Pfade. Spannende 
Reportagen und eindrucksvolle Bilder zeigen Abenteuer 
mit Geländewagen, einheimischen Zügen, Maultieren, 
Booten oder Kamelen, durch Dschungel, Wüsten und 
Berge. Ein inspirierendes Werk für Individualisten, das 
Lust auf eigene Entdeckungen macht und zeigt, wie 
unvergesslich echte Reiseerlebnisse sein können.

Spektakuläre Reisenrouten  
mit Abenteuer-Garantie!

Fesselnde Reportagen und  
beeindruckende Bilder fangen 

das Abenteuer ein

Alles nur nicht langweilig:  
unterwegs mit dem Gelände-

wagen, im Boot oder auf  
einem Kamel ...– auf jeden Fall 

keine Pauschalreise mit Flug


Paperback

Rainer Waterkamp 
 Die außergewöhnlichsten  

Reiserouten der Welt 
Mit dem Langboot auf dem Mekong,  

Dschungeltrekking in Ecuador,  
Offroad durch Angola. Abenteuer garantiert 

Paperback · 224 Seiten · WG 1359 
Format 22,2 x 26,5 cm

ISBN 978-3-7343-3521-1 
€ [D] 36,99 · € [A] 38,10 

 ET 18.09.2026

Rainer Waterkamp ist Politologe und Reiseautor. Seit vielen Jahren bereist er das außereuropäische 
Ausland. Er war stellvertretender Chefredakteur des Wiener »Reise-Journal« sowie Autor und Fotograf 
zahlreicher Reportagen für in- und ausländische Magazine und Reisezeitschriften. Reiseführer und 
Bildbände erschienen von ihm über Rajasthan, Äthiopien, Kenia, Australien, Peru und  Bolivien, Südafrika 
und Mali. Im Bruckmann Verlag erschienen von ihm zuletzt «Highlights Peru« sowie mehrere Beiträge 
in Sammelbänden, z. B. in »Entdecke die Welt«. Er lebt in Bonn.

Mehr als nur ewiges Eis

Grönland – ein Land der Gegensätze: Weite, fast 
wüstenhafte Landschaften treffen auf belebte 
Siedlungen. Die Inuit im Westen und »Iivi« im Osten 
gelten als ruhig, gelassen und zufrieden. Dieses Buch 
porträtieren das »Land der Menschen« mit Liebe 
und starken Bildern – auch vor dem aktuellen Hinter-
grund der Rohstoffinteressen, der Globalisierung und 
dem Wunsch, Tradition und Moderne zu verbinden.

Grönland im Porträt:  
Wilde Landschaften treffen  

auf belebte Siedlungen

Ein tiefer Einblick  
in die Kultur und das Leben  

der Inuit und der »livi«

Mit Informationen zu Trekking 
und Outdoor-Erlebnissen


Hardcover

Hans Thurner, Maria Oberhammer u. a. 
 Grönland 

Eisige Weiten, lebendige Kultur –  
Begegnungen im hohen Norden 

Hardcover · 240 Seiten · WG 1356 
Format 22,5 x 27,1 cm

ISBN 978-3-7343-3462-7 
€ [D] 39,99 · € [A] 41,20 

 ET 18.09.2026

WESTGRÖNLAND104

Die 1,7 Millionen Quadratkilometer 
große Fläche des Inlandeises bedeckt 80 % 
der Insel und ist damit – nach der Antark-
tis – das zweitgrößte Eisschild der Welt. Es 
ist über 100 000 Jahre alt und umfasst rund 
sieben Prozent des weltweiten Süßwasser-
vorrates. Bei einer vollständigen Abschmel-
zung würde der Meeresspiegel um sieben 
Meter ansteigen.

Der Klimawandel in der Arktis zeigt 
sich vor allem auch im massiven Rückgang 
der Ausdehnung des Meereises, welches 
neben der grönländischen Eiskappe eine 
wichtige Rolle für die Mäßigung der Erd-
temperaturen spielt, indem es die Son-
nenenergie zurück ins Weltall reflektiert. 
Außerdem ist das Meereis für die Tierwelt 
wichtig, bietet es doch insbesondere den 
Eisbären eine Plattform in tiefen Gewäs-
sern, um von dort aus Robben zu jagen.

Auf die Wirtschaft Grönlands könnte 
der Klimawandel – so katastrophal er für 

die globale Welt ist – jedoch auch positive 
Auswirkungen haben. Steigende Tempera-
turen begünstigen beispielweise den Berg-
bau. In letzter Zeit wurden seltene Mine-
ralien in der Gegend um Narsaq entdeckt. 
Durch das Schmelzen des Eisschildes 
könnten weitere wertvolle Erdelemente zum 
Vorschein kommen, wie Eisen, Uran, Zink 
und Gold. Ebenso würden die Landwirt-
schaft und der Fischfang profitieren, indem 
die Fischer ihre Fangsaison verlängern und 
auf einen reicheren Fischbestand treffen 
könnten.

Der Rückgang des Meereises würde 
Grönland für Schiffe zugänglicher und 
dadurch für den internationalen Handel 
wesentlich attraktiver machen. Auch die 
Tourismuszahlen würden ansteigen. Könnte 
der Klimawandel Grönland sogar einmal in 
die Unabhängigkeit führen? In kontroversen 
Debatten sieht sich die grönländische Poli-
tik zwischen den Fronten.

Traditionelle Kajaks vom 
Kajakclub der Stadt 

warten auf ihre nächste 
Ausfahrt.

Gigantische Eisberge sind 
in Ilulissat allgegenwärtig. 

Manche »verweilen« 
monatelang unmittelbar 

an der Küste der Stadt.

Eine Bootsfahrt in der 
Disko Bay beschert 

unvergessliche Eindrücke. 
Egal ob bei Nebel, blauem 

Himmel oder unter der 
Mitternachtssonne: 

Eisberge bezaubern in 
jedem Licht.

Winzig klein wirken die 
Ausflugsboote neben 
den Eismassen am Ende 
des 40 km langen 
Kangia-Eisfjords.
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um diesen kulturellen Schatz zu hüten, ihn 
weiterzuentwickeln und ihr Wissen darüber 
zu verbreiten. Hans lernte sie auf seiner 
zweiten Grönland-Reise im Osten des Lan-
des flüchtig kennen. Sie unterrichtete in 
Tasiilaq eine Gruppe von Mädchen im tradi-
tionellen Trommeltanz, wohnt aber in Nuuk.

Die Qilaat, das einzig typische Mu-
sikinstrument der Grönländer, ist eine 
Rahmentrommel aus Holz oder Knochen, 
die mit einer Membran aus Eingeweiden 
eines Eisbären oder einer Robbe bespannt 
ist. Sie besitzt einen kurzen Griff, an dem 
sie gehalten wird. Mit einem Schlegel wird 
rhythmisch auf den Rahmen der Trommel 
geschlagen.

Früher gehörte der Trommeltanz zum 
alltäglichen Leben der Inuit. Er war immer 
mit Gesang verbunden: mit Sologesang, 
spontanen Gefühlsliedern oder Gruppenge-
sängen bei Feierlichkeiten. Der Trommel-
tanz diente nicht nur der Unterhaltung oder 
schamanischen Riten, sondern sollte auch 

helfen, Konflikte zu lösen oder Fehden zu 
beenden.

Die Kontrahenten standen sich mit 
ihrer Trommel gegenüber und versuchten 
einander in einem Wort- und Singduell 
zu übertreffen. Sieger war derjenige, der 
das Publikum zuerst zum Lachen brachte. 
Durch das Trommeltanzduell sollte die Luft 
gereinigt und ein gutes Zusammenleben 
ermöglicht werden.

Von den Missionaren wurde der Trom-
meltanz als heidnischer Brauch verteufelt 
und rigoros verboten. Heute gibt es nur 
noch wenige Trommeltänzer im Land. 
Meistens werden sie zu folkloristischen 
Darbietungen für Touristen herangezogen.

Dunkelgraue Wolkenfetzen jagen 
über den Himmel, als wir uns mit Varna in 
einem Café verabreden. Kaum haben wir 
uns hingesetzt und die Getränkekarte stu-
diert, fliegt die Tür wieder auf und Varna 
kommt herein. Sie ist in Begleitung ihrer 
Tochter, ein großer schlanker Teenager. 

Die grönländische Künst-
lerin Varna Marianne 
Nielsen aus Tasiilaq 
(Ostgrönland) lebt heute 
in Nuuk. Es ist ihr ein 
Herzensanliegen, die 
Tradition des Trommel-
tanzes zu erhalten. Immer 
wieder ist sie auch zu Gast 
auf verschiedenen euro-
päischen Kultur-Festivals.
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69Nuuk – Eine Hauptstadt mit 18 000 Einwohnern

Scheu lächelt Varna uns zu und wir begrü-
ßen einander. Ihr Gesicht erhellt sich. Jetzt 
kann sie sich wieder an Hans erinnern: 
»Du warst in Tasiilaq und hast damals 
Fotos von meiner Trommeltanzgruppe ge-
macht!«

Bei einem warmen Chai Latte mit köst-
licher Zimtnote unterhalten wir uns ent-
spannt über dieses und jenes. Unbestritten 
ist Varna eine interessante Frau mit charis-
matischer Ausstrahlung und einer äußerst 
facettenreichen Mimik. An ihrem Hand-
gelenk trägt sie mehrere Lederarmbänder, 
an denen Tiere und andere Figuren aus 
Knochen, Horn und Specksteinen baumeln. 
Ihr rechtes Ohr ziert eine kleine Adlerfeder. 
Den Schmuck stellt sie selbst her.

»Mein Ururgroßvater war Maratse, ein 
berühmter Schamane und Trommeltänzer«, 
erzählt Varna: »Ein Foto von ihm hängt im 
Nationalmuseum. Habt ihr es gesehen?« 
An das Foto können wir uns nicht erinnern, 
aber sehr wohl daran, dass ein Teil der 

Ausstellung dem Schamanismus gewidmet 
war. Wir verstehen, dass Varna sehr stolz 
auf ihre Wurzeln ist und der Trommeltanz 
sie mit dem Leben ihrer Ahnen verbindet. 
Ihre Großmutter war es, die Varna den 
Trommeltanz lehrte.

»Ich habe morgen Zeit. Wir könnten 
gemeinsam um die Lille Malene wandern«, 
schlägt Varna uns enthusiastisch vor: »Ich 
nehme auch meine Trommel mit.«

Es ist unser letzter Tag in Nuuk, als 
wir mit Varna um den Hausberg der Stadt 
wandern, den Quassussuaq (dänisch: Lille 
Malene). Bei dichten Beerensträuchern 
entlang des Weges bückt sich Varna, 
streicht mit ihrer Hand darüber und blickt 
zu uns hoch: »Hier können wir Kräuter 
sammeln!« Qajaasaq (Grönländischer 
Porst) heißt das Kraut, das wir sogleich 
abzupflücken beginnen. Es ist ein Heide-
krautgewächs, das als Teeaufguss oder 
Fleischwürze verwendet wird und bei Ver-
dauungsproblemen hilft.

Der Neubau des National-
museums beherbergt in 
verschiedenen Themen-
räumen anschaulich 
aufbereitete Informationen 
über die Lebensweise 
der Grönländer von der 
ersten Besiedelung bis zur 
Gegenwart.
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der Ausdehnung des Meereises, welches 
neben der grönländischen Eiskappe eine 
wichtige Rolle für die Mäßigung der Erd-
temperaturen spielt, indem es die Son-
nenenergie zurück ins Weltall reflektiert. 
Außerdem ist das Meereis für die Tierwelt 
wichtig, bietet es doch insbesondere den 
Eisbären eine Plattform in tiefen Gewäs-
sern, um von dort aus Robben zu jagen.

Auf die Wirtschaft Grönlands könnte 
der Klimawandel – so katastrophal er für 

die globale Welt ist – jedoch auch positive 
Auswirkungen haben. Steigende Tempera-
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bau. In letzter Zeit wurden seltene Mine-
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die Fischer ihre Fangsaison verlängern und 
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könnten.
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diert, fliegt die Tür wieder auf und Varna 
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Tochter, ein großer schlanker Teenager. 

Die grönländische Künst-
lerin Varna Marianne 
Nielsen aus Tasiilaq 
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Scheu lächelt Varna uns zu und wir begrü-
ßen einander. Ihr Gesicht erhellt sich. Jetzt 
kann sie sich wieder an Hans erinnern: 
»Du warst in Tasiilaq und hast damals 
Fotos von meiner Trommeltanzgruppe ge-
macht!«

Bei einem warmen Chai Latte mit köst-
licher Zimtnote unterhalten wir uns ent-
spannt über dieses und jenes. Unbestritten 
ist Varna eine interessante Frau mit charis-
matischer Ausstrahlung und einer äußerst 
facettenreichen Mimik. An ihrem Hand-
gelenk trägt sie mehrere Lederarmbänder, 
an denen Tiere und andere Figuren aus 
Knochen, Horn und Specksteinen baumeln. 
Ihr rechtes Ohr ziert eine kleine Adlerfeder. 
Den Schmuck stellt sie selbst her.

»Mein Ururgroßvater war Maratse, ein 
berühmter Schamane und Trommeltänzer«, 
erzählt Varna: »Ein Foto von ihm hängt im 
Nationalmuseum. Habt ihr es gesehen?« 
An das Foto können wir uns nicht erinnern, 
aber sehr wohl daran, dass ein Teil der 

Ausstellung dem Schamanismus gewidmet 
war. Wir verstehen, dass Varna sehr stolz 
auf ihre Wurzeln ist und der Trommeltanz 
sie mit dem Leben ihrer Ahnen verbindet. 
Ihre Großmutter war es, die Varna den 
Trommeltanz lehrte.

»Ich habe morgen Zeit. Wir könnten 
gemeinsam um die Lille Malene wandern«, 
schlägt Varna uns enthusiastisch vor: »Ich 
nehme auch meine Trommel mit.«

Es ist unser letzter Tag in Nuuk, als 
wir mit Varna um den Hausberg der Stadt 
wandern, den Quassussuaq (dänisch: Lille 
Malene). Bei dichten Beerensträuchern 
entlang des Weges bückt sich Varna, 
streicht mit ihrer Hand darüber und blickt 
zu uns hoch: »Hier können wir Kräuter 
sammeln!« Qajaasaq (Grönländischer 
Porst) heißt das Kraut, das wir sogleich 
abzupflücken beginnen. Es ist ein Heide-
krautgewächs, das als Teeaufguss oder 
Fleischwürze verwendet wird und bei Ver-
dauungsproblemen hilft.

Der Neubau des National-
museums beherbergt in 
verschiedenen Themen-
räumen anschaulich 
aufbereitete Informationen 
über die Lebensweise 
der Grönländer von der 
ersten Besiedelung bis zur 
Gegenwart.
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P R E S S E S C H W E R P U N K T

Astro-Guide für Sterngucker

Das umfassende Reise- und Erlebnisbuch für 
Astronomie-Fans in Deutschland. In fünf Kapiteln 
präsentiert der Guide 50 besondere Orte – von 
zertifizierten Sternenparks über modernste Planetarien 
bis hin zu historischen Sternwarten und Raumfahrt-
museen. Ergänzt durch Tipps zu Planetenwegen, 
Workshops und Astronomie-Events bietet das Buch 
konkrete Inspiration für die eigene Suche nach  
der Unendlichkeit. Ein Kompass zum Kosmos.

Astro-Reisen erfreuen sich  
zunehmender Beliebtheit

Keine Fernreisen nötig für die 
schönsten Sternenhimmel

Das ideale Geschenk  
für alle Hobby-Astronomen  

und Sterngucker

€ [D] 24,99 · € [A] 25,70 
ISBN 978-3-7343-3358-3

€ [D] 24,99 · € [A] 25,70 
ISBN 978-3-7343-3257-9

Gartenreisen - Botanische Gärten 
und Parks in Deutschland

Städtetrips mit Kids  
Deutschland

€ [D] 24,99 · € [A] 25,70 
ISBN 978-3-7343-3072-8

Deutschland  
für Buchverliebte


Paperback

Jürgen Gerrmann 
 Deutschland für Sterngucker 

Faszinierende Reisen zu Sternenparks,  
Planetarien und Sternwarten 

Paperback · 224 Seiten · WG 1351 
Format 16,5 x 23,5 cm

ISBN 978-3-7343-3534-1 
€ [D] 24,99 · € [A] 25,70 

 ET 06.11.2026

Bretagne kennenlernen und erleben

2700 Kilometer Uferlinie rahmen die bretonische 
Halbinsel ein. Die Landschaft ist rau und ursprünglich – 
senkrecht abfallende Felswände, karge Heideflächen. 
Romantische Verklärung entsteht heute durch die 
Leuchttürme, bei ihrer Erbauung ging es jedoch darum, 
Leben zu retten. Ihre Bewohner sind stolz wie eh und 
je. Das ehemalige Herzogtum wartet auf mit reizenden 
Badeorten, architektonischen Highlights und früh-
geschichtlichen Kultstätten.

Geografisch abgestimmte 
Routenvorschläge

Hintergrundwissen zu Natur, 
Kultur und Geschichte

Praktische Tipps zu Bewirtung 
und Übernachtung, außerdem 

Tipps zu besonderen Events/POI

€ [D] 29,99 · € [A] 30,90 
ISBN 978-3-7343-2645-5

€ [D] 29,99 · € [A] 30,90 
ISBN 978-3-7343-2646-2

Roadtrips  
Frankreich

Roadtrips  
Italien

€ [D] 29,99 · € [A] 30,90 
ISBN 978-3-7343-2742-1

Roadtrips  
Portugal


Paperback

Mareike Weber 
 Roadtrips Bretagne 

Unvergessliche Traumrouten  
für den perfekten Urlaub mit Auto,  

Camper & Motorrad 
Paperback · 160 Seiten · WG 1352 

Format 19,7 x 23,5 cm

ISBN 978-3-7343-3445-0 
€ [D] 27,99 · € [A] 28,80 

 ET 03.07.2026

Mareike Weber hat viele Jahre die Grünen Reiseführer von MICHELIN sowie andere Reisetitel bei GU 
(vormals Travel House Media GmbH) betreut. Nun arbeitet die ausgebildete Übersetzerin und Redakteurin 
freiberuflich als Übersetzerin für Englisch und Französisch und darüberhinaus als Projektmanagerin, 
Lektorin und Korrektorin. Zudem ist sie in Teilzeit als Lektorin in einem Verlag angestellt.

Jürgen Gerrmann ist schon seit Kindesbeinen auf Schusters Rappen unterwegs – sei es auf der Alb oder 
in den Alpen. Den Redakteur der »Nürtinger Zeitung« fasziniert die Verbindung zwischen Natur und Kultur, 
die nirgendwo sonst so intensiv wirken kann wie beim Gehen. Als Rom-Pilger hat er seine Leidenschaft  
zu alten Klöstern entdeckt. Aber auch Sternenparks und Planetarien begeistern ihn seit langem.

PR-KAMPAGNE
Buchtipps und Bildstrecken  
in Publikumsmedien,  
Reise- und Frauenmagazinen,  
überregionaler Tagespresse  
etc.
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Zwischen Meer und Zugspitze

Deutschland: beeindruckende Natur, reiche Kultur, 
spannende Geschichte und jede Menge Aktivitäten. 
Begeben Sie sich mit uns auf Deutschland-Reise und 
entdecken Sie unsere Heimat von ihrer schönsten 
Seite. Waren Sie schon im Ostseebad Binz auf Rügen? 
Haben Sie den Kölner Dom besucht oder sind über  
die Krämerbrücke in Erfurt spaziert? Kennen Sie  
die Pfahlbauten in Unteruhldingen am Bodensee?  
Sie werden staunen, welche Schätze (fast) vor Ihrer 
 Haustür liegen!

Ersetzt: 978-3-7343-2341-6
 

Die Top-Highlights  
Deutschlands in einem Band

Immer das richtige: Natur, 
Kultur, Geschichte, Action

Informative Texte gepaart  
mit beeindruckenden Bildern € [D] 39,99 · € [A] 41,20 

ISBN 978-3-7343-3012-4

€ [D] 39,99 · € [A] 41,20 
ISBN 978-3-7343-2896-1

Frankreich

Alpen

€ [D] 39,99 · € [A] 41,20 
ISBN 978-3-7343-2898-5

Kanada


Paperback

Axel Pinck, Barbara Rusch, Eva Becker 
 Deutschland – 300 ultimative Reiseideen 

Paperback · 320 Seiten · WG 1351 
Format 19,7 x 23,5 cm

ISBN 978-3-7343-3269-2 
€ [D] 39,99 · € [A] 41,20 

 ET 04.09.2026

Ganz Spanien erleben

Spanien steckt voller Kontraste: wilde Küsten, stille 
Bergdörfer, uralte Traditionen und moderne Lebens-
kunst. Dieses Buch führt zu bekannten Highlights und 
verborgenen Orten – von Pilgerwegen und Weingütern 
bis zu Flamenco, Festen und fast vergessenen Land-
schaften. Eine Reise durch ein Land, das weit mehr 
ist als Sonne und Strand – überraschend, vielschichtig 
und voller Geschichten.

Die Top-Highlights  
Spaniens in einem Band

Immer das richtige:  
Dörfer, Strände, Städte,  

Naturparks u.v.m.

Informative Texte gepaart  
mit beeindruckenden Bildern


Paperback

Katharina Jahn 
 Spanien – 300 ultimative Reiseideen 

Paperback · 288 Seiten · WG 1352 
Format 19,7 x 23,5 cm

ISBN 978-3-7343-2869-5 
€ [D] 34,99 · € [A] 36,00 

 ET 18.09.2026

Katharina Jahn zog es durch ihr Studium und ihre Faszination für die 
spanische Kultur nach Spanien, wo sie seit 2019 in den Bergen von Madrid 
lebt. Als freie Autorin und Journalistin schreibt sie für verschiedene 
Webseiten und teilt auf ihrem Reiseblog Einblicke in die Kultur und 
 Traditionen ihrer Wahlheimat. Nebenbei organisiert sie Bildungsreisen 
und begleitet Touristen zu den schönsten Ecken Spaniens.©
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Axel Pinck schreibt für bekannte Verlage, Hörfunk und TV. Er hat weit über 50 Bücher vor allem  
zu Reisezielen in Deutschland, Europa, Nordamerika und der Karibik publiziert. Für seine Reportagen  
zu  gesellschaftlichen Themen in Magazinen und Zeitungen sowie in digitalen Medien wurde er mehrfach 
mit Preisen ausgezeichnet. Zwischen seinen Reisen lebt er in seiner Geburtsstadt Hamburg.

Barbara Rusch arbeitet als freie Autorin und Übersetzerin sowie als technische Redakteurin.  
In Büchern, Zeitschriften, Lexika und Ausstellungskatalogen publiziert sie über Kultur- und  
Wissenschaftsgeschichte, Pädagogik und Psychologie sowie ferne Länder.

Eva Becker, Kulturwissenschaftlerin, zahlreiche Veröffentlichungen zu kulturhistorischen  
und  Reisethemen, lebt als Autorin und Verlagsredakteurin in München. 

€ [D] 29,99 · € [A] 30,90 
ISBN 978-3-7343-2643-1

Highlights Namibia mit  
Okavango-Delta und Viktoriafällen

Aktualiserte Neuauflage
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spannende Geschichte und jede Menge Aktivitäten. 
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